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Har bir xalqin yazi madaniyyati, slifbast homin xalqin milli
varligmin torkib hissosidir. 9lifba dildoki danisiq soslorinin
yazidaki qrafik isarolorinin comi vo miioyyan ardicilligla
diiziilisiidiir. A.Qurbanov yazirdi: “Mslumdur ki, insanlar 6z
nitqlorini fonetik cohatdon tohlil etmoyas aligdiqlar1 zaman saslori
isaralorla, yoni horflorlo oks etdirmays baslamiglar. S6zlordoki
soslor horflorlo gostorilondon sonra olifba meydana ¢ixmisdir.”

On qodim olifbalar godim yazi modoniyyatino malik olan
xalqglarda — misirlilords, minoylarda, finikiyalilarda, aramilordo,
daha sonraki dovrlords iso aroblords, yunanlarda, etrusklarda,
latinlarda, slavyanlarda istifado edilmigdir. Miiasir ddvrds
togriban 250 olifbadan istifads olunmasi tadqiqatgilar torafindon
geyd edilir.

Tarixon Azorbaycan dilinin yaz1 sistemindo miixtolif
olifbalardan istifado olunmusdur:
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1.9n qadim dovrlordon VII asrin sonlarina qoador istifado
olunan gadim tiirk slifbalar1. Tarixin an qadim ddvrlorindan tiirk
xalglart miixtalif olifbalardan — runi (Orxon-Yenisey), uygur,
mani, sogdi vo s.-don istifado etmiglor. Bu olifbalar tiirk
xalqlarinin, tobiidir ki, hom do Azarbaycan xalqinin acdadlarinin
yaratdigr ilk milli olifbalardir. Bunlardan basqa, Azerbaycan
orazisinda forqli bir slifbadan da istifade olunmusdur.

Azorbaycan orazisindoki yazili abidolori aragdiran tod-
giqatcilar geyd edirlor ki, 6lkomizds agkar edilmis abidolordoki
yazi isarolori yuxarida sadaladigimiz olifbalardan forqlidir,
demoali, Azarbaycan xalqmin 6z diislincasinin, falsofi diinyago-
riisiiniin mohsuludur. M.Ismayilova geyd edir ki, “Gomiqaya va
Qobustan abidslorindaki slifba isarslorinin Azarbaycanin digor
orazilorinda do askarlanmasi fakti siibut edir ki, bu qodim Azor-
osrlorino godor, xiisuson orob isgalina qodor Azorbaycanda,
Yaxim vo Orta Sorqdo, nohayot, Avropada yayilmis, islonmis,
Oyronilmigdir. Bu olifbalarla ¢oxlu dastanlar, tanrigiliq inamai ilo
bagli boylar, hekayolor, bayatilar, atalar sozlori, miidrik
kolamlar geyds alinmisdir.”

2.VII osrin sonlarmdan 1929-cu ilo qader istifado olunan
orab grafikali Azarbaycan olifbasi. Toqribon on iki asr orzindo
istifado olunan bu olifba Azorbaycan dilinin sas sistemini tam
oks etdiro bilmadiyi tigiin bir sira ¢atinliklor yaranirdi. Holo XVI
osrdo M.Fiizuli bu olifbanin istifadodo ¢otinlik, dolasigliq
yaratmasindan, bu olifbadan doqiqlikls istifade etmoyon, qiisurlu
yazan katiblordon sikaystlonirdi:

Qoalom olsun ali ol katibi-bad tohririn

Ki, fosadi-qalomi s6zlimiizii sur eylor.

Gabh bir horf siiqutilo qilur nadiri nar,

Gah bir ndqto qiisurilo gozii kur eylor.
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Sair bu pargada bir horf (nadir — nar) vo bir néqts (goz — kur)
xotast ilo sozlorin forqlondirilmasinin ¢atinliyindon baohs
etmisdir.

Daha sonra XIX osrdo M.F.Axundov olifba islahatt
aparmaga cohd etmis, bir ne¢o olifba layihasi hazirlamigdi: ilk
layihasinda arab qrafikali olifbadaki biitiin ndqtelorin atilmasini
toklif etmis, bir-birindon yalniz ndqtalarle forqlonan harflor tigiin
yeni sokillor vo dilimizdoki biitiin saitlori yazida oks etdirmok
tictin yeni horflor yaratmisdi; ikinci layihosindo yuxarida geyd
edilon doyisikliklordon olave, hom do horflorin ayrica
yazilmasim toklif etmisdi, ¢linki orob qrafikali olifbada hor bir
horfin ayrica yazilan sokli, hamginin, s6ziin avvalinds, ortasinda
vo sonunda yazilan sokillori mdévcud idi ki, bu da yaz1 isini xeyli
¢otinlogdirirdi; tiglincli layihosindo orob qrafikali olifbadan
tamamilo imtina edorok latin qrafikali Azorbaycan olifbasini
hazirlamigdi; dordiincii layihasinds iso latin qrafikali slifbani
yenidon isloyib tokmillosdirmisdi. Bu layiholorin heg biri hoyata
ke¢cmaso do, M.F.Axundovun yeni olifba ugrunda miibarizasi
boyiik tarixi hadisa idi, o bu miibarizosini boyiik ictimai horokata
¢evirmis, bu isi xalqin maariflonmasi, modoni yiiksolisi {i¢lin
osas hesab etmisdi.

Orab qrafikali Azarbaycan slifbasinda bir horfin bir nega sosi
ifado etmosi, qrafemlorin paleoqrafik vo  orfoqrafik
xilisusiyyatlori vo s. sobablor bu olifbadan imtina edilmasini
labiid edirdi.

3.1929-1939-cu illorde latin grafikali Azorbaycan olifbasi.
XIX osrdon etibaron orob qrafikali Azorbaycan olifbasini
doyisorok daha miitoroqqi olifbadan istifadoyo ke¢mok {icilin
miioyyan islor goriiliirdii.

XX osrin 20-ci illorinds olifbanin doyisdirilmasi masalasi
miitomadi olaraq miizakiro edilirdi: 30 dekabr 1921-ci ildo
Azorbaycan Xalq Komissarlari Sovetinds kegirilon miisavirodo
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Yeni Olifba Komitasi toskil edilir, bir il sonra, 30 dekabr 1922-
ci ilda latin gqrafikali Azarbaycan slifbasinin layihasi elan edilir,
homin giindon layihonin moatbuatda toblig edilmasi prosesino
baslanilir. 1924-cii ildon orab olifbasi ilo yanasi yeni olifba da
rosmi gokildo iglodilmoya baslanir. 1926-c1 ildo kegirilon I
Tiirkoloji Qurultayda latin qrafikali Azorbaycan olifbasinin
gobul edilmasi moagsadouygun hesab edilir. 1 yanvar 1929-cu il
tarixindon orob qrafikali Azorbaycan olifbasindan tamamilo
imtina olunur, yalniz yeni latin qrafikali Azorbaycan
olifbasindan istifado olunur.

4.1940-1992-ci illordo kiril qrafikali Azarbaycan olifbasi.
Azarbaycan SSR Ali Sovetinin gorari ilo 1940-c1 il yanvarin 1-
don kiril grafikali Azorbaycan olifbasina keg¢ilir. N.Xudiyev
geyd edir ki: “...orab olifbasindan latin olifbasina kegid genis
miizakiro edildiyi halda, rus olifbasina kegid bir-iki ildo basg
verir, prinsip etibarilo miibahisoya sobab olmur.” Olbatto, buna
sabab imperialist rejimin tozyiqi idi.

5.1992-ci ildon latin qrafikali Azorbaycan olifbasi. Hal-
hazirda istifads etdiyimiz latin qrafikali Azaorbaycan slifbast on
miitoraqqi, istifadesi rahat, Azoraycan dilinin sos sistemini
maksimal doracads doqiq oks etdiran alifbadir.

11
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Mugam-xanandslik sanatinin inkisaf marhalasi
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Mugam - Azorbaycan xalqmin musiqi irsinin zongin
sorvotidir. Miiasir dovrdo Azarbaycanda mugam sonati yiiksok
soviyyado inkisaf etdirilir. Gorkomli mugam ifagilarinin
yaradiciliq irsi qorunur vo diinya miqyasinda toblig olunur.
Azarbaycan xanandalorinin ifaciliq sahasindaki nailiyyatlorini
musiqi madoniyyastinin olamatdar hadisalori kimi qeyd etmo-
liyik. Mugam ifacilig1 vo mugam yaradiciliginin vohdatda todqiq
olunmasi vacibdir. Digor tarafdon, musiqi senatinds yeni yollar
acmis ustad sonotkarlarin yaradiciliq foaliyyatinin dyronilmasi
zoruridir vo onlarin tarixi rolunun qiymotlondirilmasindo
mithiim ohomiyyat kosb edir. Bu baximdan miiasir dovrdo
xanandalik sonatinin miixtalif cohatlordon ifagiliq, yaradiciliq,
pedaqoji sahalords todqiqi, onlarin Azorbaycan sifahi ononsli
professional musiqi moadoniyyatinin inkisafindaki rolunun
Oyronilmosi miiasir musiqisiinasligda aktual mosalolordondir.
Xanondolik sonatinin inkisafinda dovrlosmo - comiyyatin
modoni-ictimai hoyati ilo bagli olaraq aparila bilor. Azarbaycan
xanondolik sonotinin inkisafinda hor bir tarixi-siyasi dovr
Ozlinomoxsus cohatlorlo olamotdar olmusdur: homin dovrdo
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xanandolik sonotinin yaranmasi ilo bagl tarixi vo elmi
monbalordon molumat aliriq. Son onilliklords aparilmis bir sira
todqiqatlarda arxeoloji qazintilar noticosindo iizo ¢ixarimis
monbolords xanondslik sonotinin qodim koklors malik oldu-
gundan xabar verilir. Bu dovrde sifahi ononsli musiqide xalq
musiqisi, agiq vo mugam sonati kimi tobagolosma amolo golmis,
as1q yaradicilig1 vo mugam ifagiligi xanonda sonati sifahi anonali
musiqinin pesokar saholori kimi, ustad ononolori osasinda
formalagmigdir. Musiqisiinas-alim R.Zohrabov  “Mugam”
kitabinda sifahi ononoali Azorbaycan musiqisinin ii¢ tobagodon
ibarat oldugunu gostormisdir: “xalq (mahni vo rogs musiqisi
janrlar1), xalg-professional (asiq musiqi yaradicilifl) vo siurf
sifahi-professional musiqi janrlari (mugam dostgahlari, kigik
formalt mugamlar, zorbi-mugamlar, ronglor vo tosniflor).” Bu
toboagalori saciyyalondiran alim yazir ki, “...xalq musiqi novlori
vo sifahi ononoyo asaslanan professional musiqi janrlart biitiin
dovrlorda bir-birilo ¢ox six slagodadir. Oz koklori ilo gedib
godim dovrlors catan xalq musiqi yaradiciligi sifahi ononaya
osaslanan professional musiqi sonatinin yaranmasi va getdikca
inkisafi liclin faydali zomin olmusdur.” Bu baximdan yanassaq,
geyd etmoliyik ki, yuxarida gosterilon hor bir yaradiciliq
tobaqasinin dziinamoxsus ifagiliq ananalori, musiqi irsi, tatbiqi
saholori osrlor boyu formalasmis, bir-birino garsiliqh suratdo
tosir edorok tokmillogmis vo bizim gilinlors ¢atmisdir. Buna goro
do ifagiliq saholorinin koklorini qodim dovrlordo aramaq
lazimdir. Belo ki, xalq arasindan ¢ixmis, xalq musiqisi iizorindo
yetigmis, istedadli insanlar musiqini 6ziino peso se¢orok asiq,
xanands vo ya instrumental ifag1 kimi foaliyyst gostormislor.
Onlarin formalasdirdiglari ifagiliq iislublart vo ononolori yaddas
vasitosilo golocok nosilloro 6tiiriilorok tokmillogmisdir. Elmi
odobiyyatda miixtalif dovrlorde xanendslik miigonnilik
sonatinin formalagmasi, onlarin yaradiciliq mohsulu olan
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mugamlarin, tosniflorin meydana golmasi vo inkisafi ilo bagh
molumata rast golinir. Mugamin bir janr kimi formalagmasi
prosesi X-XII asrlora aid edilss do, ifagiliq yaradiciliq koklori
homin dévra godor tadriclo yetismisdir vo bu prosesds dinin do
tosiri az olmamisdir. Qadim dovrlordon comiyyatin musiqi
hayatinda xalq mahni va ragslori, asiq yaradiciligi, dini musiqi
vo saray musiqisindon ibarat tobagolorde 6z oksini tapmusdir.
Tarixi inkisaf morholalorinds bunlar miioyyon tokamiilo moruz
galmis, bir-birino qarsiligh tosir gostororak, sifahi ononali
musiqi modoniyyatinin dzlinomoxsus xlisusiyyatloro malik
sahalori kimi inkisaf edib, bizim gilinlors ¢atmiglar vo bu proses
bu giin do davam etdirilir. Xanondslik sonatinin togokkiiliiniin I1
dovrii orta asrloro aid olub, X osrdon baslayaraq, klassik
poeziyanin vo mugam sonatinin inkisafi ilo saciyyoalonir. Elmi
odobiyyatda “Sorq intibah1” adlandirilan orta asrlor dovrii bosor
tarixina bir sira miitofokkir sair va filosoflar1 boxs etmisdir. Sorq
alomindo orta osrlor dovriindo mugam ifagilig1 sonoti bdylik
sohorlords saray madoniyyati kimi ¢igoklonmo dovriinii yasay1b.
Mugamin bir janr kimi formalagmasi, mugam ononolorinin,
terminologiyanin yaranmasi, mugam torkiblorinin sistemlogmasi
bu dovrs aiddir. Xanondslik — saray musiqigisi kimi xarakterizo
olunaraq, musiqi modoniyyotinin inkisafinda miihim rol
oynamaga baslamis, mugam ifacili§1 sonoti sifahi ononali
professional musiqinin yiiksok inkisaf etmis toboqosini toskil
etmisdir.
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STEAM metodologiyasi vo bioloji rogomsal savadliliq
miiasir tohsil sistemindo xiisusi chomiyyot kosb edon istigamaot-
lordon biridir. Rogomsal texnologiyalarin siirotlo inkisaf etdiyi
XXI osrds, sagirdlorin bu texnologiyalardan somorali istifado
bacariqlarnin  formalasdirilmast  onlarin  golocok pesokar
hoyatinda ugur gazanmasina miithiim tohfo verir. STEAM
yanasmasi — elm, texnologiya, miihondislik, incosonot vo
riyaziyyatin inteqrasiyasina osaslanan todris modeli sagirdlora
yalniz nozori biliklor deyil, hom do praktik bacariglar
qazandiraraq onlar1 miiasir amok bazarmin toloblorine uygun
hazirlayir. Bu metodologiya, rogomsal savadliligin inkisafini
dastokloyarok, sagirdlorin informasiya-kommunikasiya texno-
logiyalarina daha yaxs1 inteqrasiya olunmasina imkan yaradir.
Masolon, proqramlasdirma dorslorindo  sagirdlor miixtolif
kodlasdirma dillorindan istifade edorok 6z layihslorini hazir-
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layir, 3D modellosdirmo ilo isloyir vo robotlar1 proqramlas-
dirirlar. Bu biliklor onlarin golocokds texnologiyadan effektiv
sokildo istifado etmasino gorait yaradir.

STEAM tohsili, sagirdlori miiasir amok bazarinda tolob
olunan asas bacariqlarla tomin edir. XXI asr amok bazarinda
texnologiya, problem holl etmo vo kommunikasiya bacariglari
xlisusi ohomiyyat dasiyir. STEAM yanasmasi, sagirdlorin bu
bacariglar1 aldo etmosino vo onlarin golocok pesokar hoyatla-
rinda ugurlu olmasma komok edir. Masalon, STEAM dorslo-
rindo kodlagdirma 0yronon sagirdlor golocokdo proqramlasdirma
sahosindo karyera qura bilorlor. Bu yanasma, homginin,
sahibkarliq vo innovasiya bacariglarini tosviq edir, sagirdlora
yeni ideyalar yaratmaq vo onlar1 hoyata kegirmok iigiin lazimi
biliklori gazandirir. Bioloji rogomsal savadliliq iso bu prosesdo
xilisusi rol oynayir. Sagirdlor bioloji moalumatlarin rogomsal
emali, genetik molumatlarin analiz edilmasi vo biotexnoloji
totbiglorin Gyronilmasi vasitosilo hom elmi, hom do texnoloji
bacariglarini1 inkisaf etdirirlor. Bu biliklor onlarin golocokdo
biotexnologiya, tibb va otraf miihit elmlori kimi sahslordo ugur
qazanmasina sorait yaradir. STEAM metodologiyasi ilo tohsil
alan mozunlar istonilon sahodo liderlik gostora bilir vo
problemlors ¢evik hallor tapmaqda forqlonirlor. Bu tohsil modeli
onlarin yeni texnologiyalara agiq olmasina, doyison miihito
uygunlagmasina vo yaradici diistinmaya meyilli olmasina kdmok
edir. Miihondislik vo texnologiya sahoalorindo ¢alisan soxslor
innovativ hallor yaratmaq vo yeni mohsullar inkisaf etdirmok
ticlin STEAM osasli biliklordan istifads edirlor. Bioloji roqomsal
savadliliq iso bu prosesdo miihiim rol oynayir. Masalan,
bioinformatika sahosindo ¢alisan miitoxassislor genetik molu-
matlarin analizini aparmaq {i¢iin proqramlagdirma vo riyazi
modellordon istifado edirlor. Bu, onlarin hom elmi, hom do
texnoloji biliklorini birlogdirorak yeni kosfloro imza atmasina
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imkan yaradir. STEAM yanasmasi sagirdlors 6z biliklorini real
diinyada totbiq etmok vo forqli saholordo ugur qazanmagq iigiin
lazim olan osas bacariqlar1 qazandirir.

STEAM tohsili ononavi tohsil yanagmalarindan forqli olaraq,
sagirdloro hom nozori, hom do praktik biliklor qazandiraraq
onlarin XXI asrin toloblorine uygun bacariglara yiyslonmasine
sorait yaradir. Bu yanasma yalniz elmi vo texniki biliklorin
asilanmasi ilo kifayotlonmoyib, eyni zamanda yaradici diisiinco,
problem holl etmo vo komanda isi kimi vacib bacariglarin
inkisafini1 dostokloyir. STEAM yanasmasi ilo yetisdirilon kadrlar
omok bazarinda daha ¢evik vo innovativ diisiincali fordlor kimi
formalasir. Bioloji roqomsal savadliliq iso onlarin elmi
biliklorini praktiki tatbiglorls birlosdirorok daha genis imkanlar
acir. Bu sobobdon STEAM tohsilinin daha genis totbiqi 6lkolorin
tohsil sistemlorinin inkisafina vo rogabat qabiliyystinin artiril-
masina tohfo veracokdir.

STEAM yanasmasinin qarsilasdigir problemlor vo onlarin
holl yollar1 da digget morkozindodir. STEAM tohsil modeli
miiasir tohsil sistemlorindo innovativ vo multidissiplinar yanas-
ma kimi qobul edilsa da, onun genis yayilmasmi vo effektiv
totbiqini mohdudlasdiran bir sira problemlor mdvcuddur. Bu
metodologiyanin tam inteqrasiyasi hom infrastruktur, hom do
pedaqoji baximdan ciddi islahatlar tolob edir. Tohsil sistemindo
maddi-texniki bazanin giiclondirilmosi, miisllimlorin hazirlan-
mast vo ononavi tadris metodlart ilo uzlasdirilmas: kimi
mosalalar hall olunmalidir. Bioloji roqomsal savadliligin inkisafi
lclin iso laboratoriyalarin miiasir texnologiyalarla tachiz
edilmasi, sagirdlorin praktiki tocriibo qazanmasi vo miisllimlorin
bu sahodo ixtisaslagmast vacibdir. Bu islahatlar hoyata
kecirildiyi toqdirdo STEAM metodologiyasi va bioloji rogomsal
savadliliq tohsil sistemindo daha genis totbiq olunacaq vo
sagirdlorin galocak ugurlarina méhkom zomin yaradacaqdir.
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Zongozur Dohlizinin geosiyasi, iqtisadi vo noqliyyat
baximindan shomiyyati arasdirilir. Xisusilo Nax¢ivan Muxtar
Respublikasinin uzun illor davam edon naqliyyat blokadasindan
cixmasi kontekstindo dohlizin strateji rolu tohlil edilir. Zongozur
Dohlizinin agilmasi1 Naxcivanla Azorbaycanin osas hissosi
arasinda birbaga quru olagesinin barpasina, regiondaxili va
beynolxalq ticarat olagelorinin genislonmasine, logistika vo
tranzit imkanlariin artmasia sorait yaradir. Tezisdo dohlizin
Conubi Qafgazda regional inteqrasiya, iqtisadi omokdasliq vo
dayanigh inkisaf perspektivlorino tosiri do qiymotlondirilir.
Natica olaraq geyd olunur ki, Zongozur Dahlizi tokce naqliyyat
layihasi deyil, eyni zamanda, Naxg¢ivanin sosial-igtisadi
inkisafinin siiratlondirilmasi, regionda sabitlik vo amokdashgin
mohkomlondirilmasi baximindan miihiim strateji togobbiisdiir.

Zongozur dohlizi, Naxc¢ivana iqtisadi, sosial vo strateji
baximdan boyiik tosir gostara bilor. Bu dohliz Azorbaycanin asas
hissosini Nax¢ivan Muxtar Respublikasi ilo birbasa slagolondi-
racok vo Nax¢ivanin blokadadan ¢ixmasi iigiin asas imkanlardan
biri hesab olunur.
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Hal-hazirda Naxg¢ivanin Azorbaycanla birbasa quru alaqosi
yoxdur vo bolgo osason Iran {izorindon Azorbaycanla slaqo
saxlayir. Zongozur dohlizinin dork edilmasi Conubi Qafgazin
inkisaf edon dinamikasini vo onun daha genis miqyasda rolunu
dork etmak {i¢ilin vacibdir. Zongoazur dohlizi fiziki ke¢iddon daha
c¢ox seydir; Conubi Qafqazin geosiyasatinda yeni sohifoni tomsil
edir. Doahliz tokco region daxilinde deyil, hom do bu orazido
xilisusi maraqlart olan boyilik qlobal giiclorlo miinasibatlori
yenidon miioyyon etmok potensialina malikdir. Onun inkisafi
beynolxalq maraqli toroflar, o ciimlodon Rusiya, Avropa Ittifaq
vo ABS torafindon diqgatlos izlonir vo onlarmn hor biri bu strateji
ohomiyyatli regionda doyison dinamikadan miixtolif sokilds
tasirlonir. Zongozur dahlizi Conubi Qafqazi1 Avropa vo Asiya ilo
birlogsdiron daha genis regional nogliyyat sobokolorinin bir
hissosi kimi goriniir. Tiirkiyo Naxc¢ivanin Volidag hissasine
gador olan 158 kilometrlik xatti yeniloyir. Buradan sonra xatt
Ermonistan sorhodino qodor uzanir. Tiirkiys sirkotlori hom
magistral, hom do domir yolu tikintisini hoyata kegirirlor.
Dilucu, Igdir vo Qarsa uzanan 224 kilometrlik xattin tenderi do
kegirilib.

Nax¢ivan MR-da azad iqtisadi zonanin yaradilmasi
Prezident [lham Oliyevin tosdiglodiyi “Naxg¢ivan MR-nin
sosial-iqtisadi inkisafina dair 2023-2027-ci illor fgiin
Dovlot Proqgrami”nda 6z oksini tapmisdir. Zongozur dohli-
zinin acilmas1 Naxc¢ivan Muxtar Respublikasi {i¢lin iqtisadi
baximdan oshomiyyatli bir marhoalo olacaq vo burada yeni azad
iqtisadi zonalarin yaradilmasina ciddi tokan vers bilor. Bu
dohliz vasitosilo Nax¢ivan Azarbaycanin asas hissosi ilo birbasa
olago quracaq vo regionda ticarot, logistika vo sonaye inkisafi
licin genis imkanlar yaranacaq. Azad iqtisadi zonalarin

yaradilmasi Nax¢ivanin iqtisadiyyatina ¢oxsayl faydalar gatira
bilor.
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Nax¢ivanin cografi mdvqeyi onu potensial tranzit vo
logistika markazi kimi mohkomlondira bilor. Zongozur dshlizi
acildigdan sonra Naxg¢ivan, Azorbaycan vo Tiirkiyo arasinda
birbasa naqliyyat yolu {izorinds yerlosocok vo bu, regionda yeni
azad ticarat zonalarmmin yaradilmasina sorait yarada biloar.
Naxgcivan strateji bir ticarat va tranzit qovsagi kimi ¢ixis edarok
mallarin idxali, ixrac1 vo tranziti iigiin olverisli sorait yarada
bilor. Gomriik vo vergi riisumlarinin azaldilmasi, beynalxalq
ticarat ligiin olverisli sorait yaradacaqdir. Azad iqtisadi zonalarda
anbar vo distribusiya infrastrukturu qurulacaq ki, bu da
Naxg¢ivan1 beynolxalq ticarat vo tranzit yollari ii¢lin shamiyyatli
bir montaqays ¢evira bilor.

Azad iqtisadi zonalarda sonaye vo emal sektorlarinin inkisafi
gozlonilir. Naxg¢ivanda bu cilir zonalar yaradilarsa, yerli
xammaldan istifado etmoklo istehsal vo emal miossisalori
acilacaqdir. Xiisusi vergi gilizostlori vo azaldilmis tonzimloma
gaydalar1 ilo xarici investorlar Nax¢ivana colb edilo bilor. Osas
sonaye saholori kimi gida sanayesi, tikinti materiallar: istehsali,
kond tasorriifatt mohsullarinin emali kimi saholor inkisaf edo
bilar.

Naxc¢ivan zongin modoni irso va tabii gdzalliklore malik
oldugundan, turizmin inkisafi liclin boyiik potensiala sahibdir.
Azad iqtisadi zonalar vasitosilo turizm sektoruna xiisusi
glizostlor totbiq edilo bilor. Nax¢ivanda otellor, turizm obyektlori
vo oylonco morkozlorinin inkisafi iiglin azad iqtisadi zonalar
yaradilaraq xarici sormayalor calb edilo bilor. Bu, hom daxili,
hom do xarici turistlor ti¢iin yeni imkanlar agacaqdir.

Nax¢ivanda moévcud olan termal bulaglar vo tobii sofa
monbalori  sayssinde  saglamliq turizmi sahasinda  do
investisiyalar calb edilo bilor. Bu zonalar xiisusi vergi giizostlori
vo tonzimlomo sadolosdirmolori ilo inkisaf etdirilo bilor.
Zongozur dohlizinin a¢ilmasi Naxgivan iiclin strateji bir fiirsot
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yaradir vo burada azad iqtisadi zonalarin yaradilmasi bu regionu
beynolxalq ticarat, sonaye vo innovasiya moarkozina ¢evira bilor.
Bu zonalar iqtisadiyyatin saxolondirilmasing, is yerlorinin
artmasimma vo investisiya miihitinin yaxsilagmasina komok
edacokdir. Belo inkisaf Naxc¢ivanin iqtisadi potensialini tam
olaraq acacaq vo onu Conubi Qafqazda vo hotta daha genis
regionda shomiyyatli bir iqtisadi oyunguya ¢eviracakdir.

Zongozur dohlizinin agilmasi Azorbaycan {igiin strateji
ohomiyyoto malik olan Naxgivan Muxtar Respublikasinin
iqtisadi inkisafinda yeni morholonin baglangicidir. Bu dohliz
Azorbaycanin osas hissasi ilo Nax¢ivan arasinda birbasa quru
noqliyyat slaqosi quracaq va iqtisadi alagalorin genislonmasino
sorait yaradacaqdir. Zongozur dohlizinin agilmasi ilo yanasi,
Naxg¢ivanda azad iqtisadi zonalarin yaradilmasi da giindomdo-
dir. Bu azad iqtisadi zonalar kond tosorriifatina vo bu sektorun
inkisafina miisbot tosir edocok vo Nax¢ivanin aqrar potensialini
gliclondiracokdir.

Naxg¢ivan Muxtar Respublikasi zongin tobii soraiti vo
miixtalif iqlim zonalar ilo segilir. Bu regionda kond tosorriifati
osas iqtisadi sahoalordon biri hesab olunur. Nax¢ivanda istehsal
olunan kond tosarriifatt mohsullari, o climlodon meyva-torovoz,
taxil vo heyvandarliq mohsullari, daxili bazarin tolobatini
0domoklo yanasi, ixrac ii¢lin do boyiik potensiala malikdir.
Lakin cografi izolyasiya vo birbasa quru nogliyyat olagosinin
olmamasit Naxc¢ivanin kond tosorriifatt mohsullarinin genis
miqyasda ixracini ¢atinlagdirir. Zongazur dohlizinin agilmasi ilo
bu manealorin aradan qaldirilmasi gozlonilir.

Azad iqtisadi zonalar vasitasilo Nax¢ivanda istehsal olunan
kond tesorriifati mohsullarinin ixraci {i¢lin yeni imkanlar
yaranacaq. Gomriik vo vergi gilizastlori, homginin, logistika vo
noqliyyat xorclorinin azalmasi bu zonalarda kond tosorriifati
mohsullariin daha rogabastgabiliyyatli qiymatlorlo beynolxalq
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bazarlara ¢ixarilmasina imkan veracokdir. Bu da Naxc¢ivan
fermerlorino daha c¢ox golir oldo etmok vo istehsali
genislondirmak ii¢lin stimul yaradacaqdir. Zongazur dshlizinin
acilmasi vo Nax¢ivanda yaradilacaq azad iqtisadi zonalar kond
tosorriifat: sektoruna giiclii tokan veracokdir. Ixrac imkanlarinin
genislonmosi, texnologiyalarin totbiqi, mahsul emalinin artmasi
vo yeni i§ yerlorinin yaradilmasi ilo Naxcivan kond tosorriifati
sahosindo boyiik inkisaf potensialina sahib olacaqdir. Azad
iqtisadi zonalar vasitosilo Nax¢ivan kond tosorriifatt beynolxalq
bazarlarda rogabotqabiliyyatli movqeys c¢ataraq regionun
iqtisadi inkisafinda miihiim rol oynayacaqdir.

Dohlizin acilmasi ilo Naxg¢ivanda genis yayilmis kond
tosarriifatt bitkilorinin ixraci artacaqdir, bunlara misal olaraq
tziimgiiliyt, titingiiliiyii, dorman bitkilorini vo s. gostormok
olar. Uziimgiilik Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda tarixon
kond tosorriifati saholorindon biri olmusdur. Olverisli torpaq-
iglim soraiti bu orazido 120-don ¢ox {iziim sortlarinin
yaranmasina v becarilmosine imkan yaratmisdir. Hom qidaliliq
ohomiyyatino, hom do iqtisadi somorasino gors iiziim okilmasi
vacib sayilan kond tosorriifat: bitkilorindon biridir.

Uziim istehsali iigiin regionun olverisli torpag-iglim soraiti,
tzlimiin digor bitkigilik mohsullarina nisbaton yiiksok iqtisadi
somoaraliliyi, keyfiyyotli siifro (o ciimlodon kismis) vo texniki
lizlim sortlarina olan daxili tolobatin yerli istehsal hesabina
O0donilmoasi, homg¢inin, qonsu vo digor Olkolorin bazarlarinda
yiksok keyfiyyatli ekoloji tomiz siifra {izlimiino, sorab vo digor
tizlim emal1 mohsullarina yiiksok tolobat {iziimgiiliiylin daha da
inkisaf etdirilmasini zoruri edir. Noticado, {iziim sahoslorinin ge-
nislondirilmosi, istehsalin hocmi vo mohsuldarligin todricon
artimina nail olunmusdur. Mévcud molumatlara asasan, 2021-ci
ildo muxtar respublikada 17 min tondan ¢ox iiziim istehsal
olunmusdur.

22



Elm va Tahsilin 9saslart XV1II Beynalxalq Elmi Konfrans, 05 fevral 2026 / 18-24
Fundamentals of Science and Education XVI1II International Scientific Conference, 05 february 2026 / 18-24
https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVIII/BK/ET/2026

Nax¢ivan Muxtar Respublikasinda tiitiingiiliik kond tosorrii-
fatinin ononovi saholorindon biridir. Son illordo bu sahonin
inkisafina xiisusi diqqat yetirilmisdir. Masalon, Kongarli rayo-
nunda “Cahan Tabak” Mohdud Mosuliyyotli Comiyyati
torofindon yeni Tiitlin Yetisdirmo Tesorriifati yaradilmisdir. Bu
tosarriifatda 5 istixana, tiitlin qurutma yerlori vo anbarlar insa
edilmis, miiasir texnika vo avadanliglar alinmigdr. I1kin olaraq,
9 hektar sahado mohsuldar tiitiin sortlar1 okilmis vo 11 tondan
¢ox quru tiitlin istehsal olunmusdur.

Zongozur dohlizinin agilmasi vo Nax¢ivan Muxtar Respubli-
kasinda azad iqtisadi zonalarin yaradilmasi regionun iqtisadi vo
strateji inkisafi liclin boOyiik potensiala malikdir. Zongozur
dohlizinin geosiyasi ohomiyyati vo iqtisadi potensiali Naxgi-
vanin blokadadan ¢ixmasina vo regionun daha genis nogliyyat,
ticarot vo logistika sobokosino inteqrasiyasina imkan yara-
dacaqdir. Bu, Azorbaycanla, homg¢inin, Tiirkiyo ilo birbasa
olagolori mohkomlondiracak, ticarat marsrutlarini qisaldacaq vo
xorclori azaldacaqdir. Naxg¢ivanin azad iqtisadi zonalar
vasitasilo igtisadiyyatini saxolondirmok vo beynolxalq ticarat vo
sonaye morkozino ¢evirmak iiciin yeni imkanlar yaranir. Azad
iqtisadi zonalarin yaradilmasi Nax¢ivanin kond tosarriifatt vo
sonaye sahalorinds inkisafini togviq edacak, xarici sormayalorin
calb edilmasing sorait yaradacaqdir. Xiisusi vergi giizostlori vo
tonzimlomo asanliglari ilo kond tosorriifati mohsullarinin ixract
artacaq, mohsul emali sahoasindo yeni i yerlori yaranacaq vo
Naxg¢ivan kond tosarriifati daha rogabatgabiliyyatli olacaqdir.

Koand tasarriifatt sektorunun inkisafi Zongozur dohlizinin
acilmasi ilo daha da mohkomlonocokdir. Olverisli torpaq vo
iqlim soraiti, xiisuson iiziimgiiliik, tiitiingiiliik vo digor kond
tosorriifatt saholorinin inkisafina gorait yaradacaq. Bu inkisaf,
hom daxili bazarda, hom do beynolxalq bazarlarda daha ¢ox
tolobatin yaranmasina sobab olacaqdir.
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Eyni zamanda, Nax¢ivanin strateji movgeyi bu orazini
Conubi Qafqazin an vacib tranzit vo logistika morkazlorindon
birina ¢gevira bilar. Bu, yalniz iqtisadi deyil, hom do harbi-strateji
baximdan ohomiyyatlidir, ¢linki bu yeni nogliyyat vo ticarot
marsrutlart regionda daha six olagolor vo omokdaslq yara-
dacaqdir. Azad iqtisadi zonalar vasitasilo turizm va sarmayalor
da calb edils bilar. Nax¢ivanin tobii vo moadani irsi, bu zonalar
vasitasilo beynolxalq turizm bazarina daxil ola bilor, bu iso yerli
iqtisadiyyata miisbat tosir edocokdir.
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Mbaktab tolimins hazirhq prosesinds metodik
islorin toskili

Moktob tolimina hazirliq, moktoboaqodor yasli usagin sosial-
psixoloji, idraki vo emosional inkisafinin kompleks sokildo
inkisafi nozordo tutulan asas bir moarhoalodir. Bu morhoalonin
ugurlu toskili tokco usagin bilik vo bacariglari ilo deyil, hom do
torbiyagi-miiallimlorin metodik hazirligi, totbiq olunan pedaqoji
yanasmalarin diizglin se¢ilmosi vo tolim miihitinin somorali
qurulmast ilo s1x baghdir. Bu giin 6lkomizdo miiasir diinyanin
soxsiyyotyoniimlii tohsil sferasina daxil olunur, tolobatlara
uygun interaktiv mozmun, on yeni tolim strategiyalari, qiymot-
londirmo mexanizmlori, demokratik idaroetmo sistemi isloyib
hazirlamaq {i¢lin onsnavi vo miitoraqqi diinya texnologiya-
larindan istifade edilir. Bu baximdan metodik islorin planlas-
dirllmast vo sistemli togkili moktob tolimino hazirligin osas
hoalgolarindon biri sayilir.

Maktab tolimina hazirliq prosesinds metodik islorin togkili
usagin sensor, idrak vo montiqi inkisaf istiqgamatlorine sistemli
sokildo tosir gdstormayi talob edir. Bu dovrde usaqglarin hiss
orqanlar1 siirotlo tokmillosdiyindon metodik islordo sensor
inkisafin giiclondirilmasi xiisusi yer tutur. Maggalalordo gérmo
vo esitmo diferensiasiyasi, ronglorin doqiq se¢ilmasi, forma vo
Olctilorin ayird edilmosi kimi bacariglarin inkisafina yonolmis
tapsiriglar usagin idrak gabiliyyotinin asasini méhkomlondirir.
Eyni zamanda, musiqi dinloms, ritm gqavrama vo fonematik
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esitmonin inkisafi moktob tolimino hazirligin miihiim kom-
ponenti hesab olunur. Bu bacariglar sonraki oxu vo yaz
proseslori li¢lin zoruri baza yaradir.

Mokanda oriyentasiya vo osyalarn xiisusiyyotlorini dork
etmo do metodik islorin vacib istigamatidir. Miisllim usaqlara
yaxin-uzaq, sag-sol, yuxari-asagr kimi mokansal tosavviirlori
praktik foaliyyatlor vasitasilo monimsadir, asyalarin yerlosmosi
vo funksional slagslorinin aydin sokilds basa diisiilmosine sorait
yaradir.

Hafizonin inkisafi istiqamatindo metodik foaliyyotlordo asas
diqqat yardimg1 vo simvolik vasitalordon istifade bacariglarinin
formalasdirilmasina yonolir. Sakil, isare vo miixtalif avozedici
obyektlordon istifado etmoklo usaq yaddasinin idars olunmasina
nail olunur. Bu, hafizo ilo yanasi, tofokkiiriin simvolik
funksiyasini da inkisaf etdirir vo moktob yasinda tolob olunan
sxemlorlo iglomok bacariginin asasini qoyur.

Moktobo hazirhq prosesindo tofokkiiriin inkisafi iizro
metodik islorin diizglin qurulmasi xiisusi shamiyyst kasb edir.
Maktaboqgadar dovrds istiinlitk toskil edon oyani-omali tofok-
kiirin todricon ayani-obrazli tofokkiira kegmasi {igiin pedaqoji
faaliyyat ardicil vo moaqsadyonlii sokilds toskil olunmalidir. Bu
mogsadlo usagin foaliyyetini izah etmoyo sdvq edon suallar
verilorok onun diisiinma prosesindo s6zlo ifado etmo bacarigi
stimullasdirilir. Masalon: “Bunu neca etdin?”, “Ovval hansi
rongi se¢din?”’, “Bu qurdugun ev kimlor iigiin ola bilor?” kimi
suallar usagin hom tosvir etmo bacarigini, hom ds sobab-natico
olagolorini qurmaq qabiliyyatini inkisaf etdirir.

Bu metodik yanagmalar noticosindo usaqlarda oyani-
sxematik tofokkiir formalagmaga baslayir. Usaqlar sads sxemlor,
planlar vo isarolorin montiqini anlamaga baslayir, elementlor
arasindaki olaqgolori miisyyon edo bilirlor. Bu bacariglar

26



Elm va Tahsilin 9saslart XV1II Beynalxalq Elmi Konfrans, 05 fevral 2026 / 25-29
Fundamentals of Science and Education XVI1II International Scientific Conference, 05 february 2026 / 25-29
https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVIII/BK/ET/2026

golocokdo riyazi maosololorin  gorhinin tortibindo, séz vo
climlolorin sxemlorini qurmaqda onlara ciddi dostok olur.

Moaktaboagoadar dovrds metodik islor usaqlarda maentiqi-
miicarrad tofokkiiriin ilkin asaslarint da qoyur. 5-6 yasli usaqlar
otraf miihiti sada sokilds tohlil edir, mithiim vo ikinci daracali
olamatlori ayird edir, qisa vo montiqli miithakima yiiriidos bilirlor.
Bu miihakimolor onlarin bilik dairasi ilo mohdudlassa da,
golocok dors prosesindo miiallimin sorhlorini  anlamag,
tapsiriqlart montiqi ardicilligla yerino yetirmok {i¢iin méhkom
baza yaradir.

Beloliklo, moktob tolimino hazirliq prosesinde metodik
islorin diizglin vo elmi oasaslarla toskili usagin sensor, idrak,
tofokkiir vo nitq inkisafinin harmonik gokildo formalagmasina
sobab olur. Bu iso birbasa olaraq usagin I sinfo daha rahat
uygunlagsmasina, tolim motivasiyasinin artmasina vo yeni
biliklori monimsomasindo yiiksok naticalor oldo etmasinog sorait
yaradir.

Usaqlarin moktob tolimino hazirh@inin effektivliyini ar-
tirmaq moqsadi ilo tolim mosgalolorindo didaktik oyunlarin
totbiq edilmesi faydalidir. Miiollim usagin oyuna olan
maragidan istifado edorok didaktik oyunu tolim mogsodino
yonaltmalidir.

Moktobaqadar hazirligin mahiyyati ¢coxolgiiliiliik, soxsiyyat
yonimliilik, progressivlik, tocriibo osasliliq, inteqrasiya ki-
midir.

Coxolgiiliiliik.  Moktobagodor hazirligin  tokco  idrak
bacariglari ilo deyil, sosial, emosional, nitq, motor vo motivasiya
saholori ilo birlikdo aparilmasi; yoni usagin biitlin inkisaf
istigamatlorinin paralel nazars alinmasi.

Saxsiyyat yoniimliiliik. Hor bir usagin fordi xiisusiyyatlorinin,
inkisaf siirotinin, maraqlarinin vo ehtiyaclarinin nozors alinmast;
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biitlin usaqlara eyni yanasma deyil, fordilosdirilmis pedaqoji
miinasibat gostorilmasi.

Progressiviik. Hazirligin morhoalali sokildo togkil olunmasi,
usagin bacariqlarmin todrican ¢atinlogon tapsiriqlar vo foaliyyot-
lor vasitasilo inkisaf etdirilmasi; avvalki biliklorin tizarindo
yenilarinin qurulmasi.

Tocriiba asashiliq. Usagin Oyrondiklorini yalniz esitmoklo
deyil, oyun, horokot, miisahido vo praktiki faaliyyot yolu ilo
gavramasi; 6yronmonin real tacriiba lizorindos qurulmasi.

Integrasiya. Miixtalif inkisaf saholorinin — idrak, sosial,
emosional, nitq, motorika — bir-biri ilo olagoli sokilde
Oyradilmasi; masolon, riyazi oyunda hom say bacariglari, hom
linsiyyot, hom do omokdasliq vordislorinin eyni anda inkigaf
etdirilmasi.

Metodik islorin togkili bir torofdon pedaqoqun pesokar
foaliyyotinin tokmillosdirilmosini, digor torofdon iso usagin
tolimo adaptasiya prosesinin dostoklonmasini hadofloyir. Miiasir
moktobogodar tolim yanasmalart gostorir ki, usagin moktobo
psixoloji hazirligi tokco idraki bacariqlardan ibarat deyil, hom do
onun sosial miinasibatloro giro bilmesi, 6z davranigini
tonzimlomasi, miinaqiso situasiyalarindan ¢ixma bacarigr vo
emosional sabitliyi ilo miioyyon olunur. Bu iso metodik islorin
yalniz akademik mozmun otrafinda deyil, usagin soxsiyyotyonlii
inkisafi istigamatindo do qurulmasini tolab edir.

Bu prosesda torbiyaci-miisllim foaliyyatinin planlagdiriimasi
xlisusi ohomiyyat dasiyir. Planlagdirma zamani maggalalorin
ardicilligl, moagsod vo vazifslorin miioyyonlosdirilmasi, inkisaf
foaliyyotlorinin yas xiisusiyyatlorino uygunlasdirilmasi, inteqra-
tiv yanagmalarin totbiqi nozords tutulur. Umumiyyatlo, metodik
is elo toskil edilmalidir ki, hom torbiyoci-miiollimin isi
sistemlogsin, hom do usagin tolimo miinasibati pozitiv va
motivasiyali olsun. Metodik islorin togkilindo pedaqoqun daim
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0z lizorindos islomasi, yeni yanagmalari monimsomasi miihiim rol
oynayir. Tarbiya¢i-miiallim miiasir tolim modellarini, xiisusilo
do usaq morkozli vo diferensiallagdirilmis yanasmalar totbiq
etmoyi bacarmalidir. Bu kontekstdo hom metodik adobiyyatla
islomok, hom do praktik tocriibo miibadilosi aparmaq vacib
hesab olunur. Pedaqoqlarin metodik seminar, miisavira vo
treninqlordo istiraki onlarin pesokar inkisafini dostokloyir vo
tocriibado daha ¢evik, effektiv tolim texnikalarindan istifado
etmolorina sorait yaradir.

Metodik iglorin toskilindo digor miihiim mogam — tolim
prosesinin ardicilligt vo inteqrasiyasidir. Masgalolor elo
qurulmalidir ki, biliklor usaq lictin mantiqi ardicilliq toskil etsin,
movzular bir-birini tamamlasin vo tolimin biitlin inkisaf
saholorini — nitq, montiqi diisiinco, emosional-sosial bacariqglari,
yaradicilig1 vo horokot koordinasiyasini ohato etsin. Interdisip-
linar inteqrasiya, xiisusilo moktoba hazirliq morhslasindo, usagin
diinyani daha biitov qavramasina gorait yaradir.

Nohayaot, metodik islorin somaraliliyi talim miihitinden da
asilidir. Tohliikasiz, emosional cohatdon rahat, oyani vo funksio-
nal vasitalarlo tomin olunmug miihit usagin tolim motivasiyasini
giiclondirir. Tarbiya¢i-miisllimin usaqlarla iinsiyyotds samimi,
dastoklayici, agiq vo empatik olmasi sosial-psixoloji hazirhigin
osas sortlorindon biridir. Bu miihit usagin 6ziinii ifado etmosino,
miistoqil gorar vermasina va sosial bacariqlarini sarbost sokildo
totbiq etmosino do imkan yaratmalidir.
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Dil yalniz ilinsiyyat vasitosi deyil, hom do xalqmn tarixi
yaddasmi, diinya goriisiinii vo modoni doyarlorini 6ziindo oks
etdiron miithiim bir fenomendir. Dilin ligst torkibindo x{isusi yer
tutan dini-mifoloji leksika insanligin ilkin diinyagdriisii, kosmo-
qonik tasovviirlari, etik va falsofi baxislar ilo six baghdir. Bu
leksik tobaqga asrlor boyu formalasaraq miiasir dillerin leksik
sistemindo hom ilkin, hom do metaforik monalarda aktiv sokilda
islonmokdadir.

Azorbaycan dilinin leksik torkibinds dini vo mifoloji mongali
sozlor qodim tiirk inanclarindan, Islam modoniyyatindon, eloco
da Sorq va Qarb mifoloji sistemlorindon qaynaqlanaraq zoangin
bir semantik saho yaratmisdir. Bu baximdan dini-mifoloji
leksikanin dilin ligot torkibindoki rolu vo inkisafi aktual elmi
problem kimi ¢ixis edir.

Dini-mifoloji leksikanin anlayisi vo mongoyini miizakira
etsok, deyo bilorik ki, dini-mifoloji leksika insanin tobiot
hadisolorini, kainat1 va 6z varligini izah etmays caligdig: ilkin
morhalslorlo six baghdir. Mifoloji sézlor osason tanrilar,
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fovgoltabii varliglar, kosmik qiivvalar, hoyat vo 6liim anlayislar
ilo olagadar olur. Dini leksika iso daha cox sistemli inanc
formalarinin — xiisuson Islam dininin — termin vo anlayislarimni
ohato edir. Zamanovun fikrinco, “mifoloji tofokkiir dilin ilkin
semantik qatin1 togkil edir vo sonraki dini diisiinco sistemlorinin
formalagmasi ti¢iin zomin yaradir” (Zamanov, 2011, s. 87). Bu
baximdan dini leksika mifoloji s6z ehtiyatinin inkisaf etmis,
ideoloji cohatdon sistemlogsmis formasi kimi ¢ixis edir.

Azorbaycan dilinds tanri, ruh, cin, malok, seytan, qiyamat,
connat, cohonnom, dua, giinah, savab kimi sézlor dini-mifoloji
leksikanin asas niimunalorindendir. Bu s6zlor ham terminoloji,
hom do badii iislubda faal islonir.

Dilin ligat torkibinds dini-mifoloji leksikanin rolu dilin
semantik zonginliyini artiran, obrazlilig1 giiclondiron asas leksik
gatlardan biri olmasidir. Bu sozlar dilo yalniz terminoloji mona
gazandirmir, eyni zamanda, metaforik vo simvolik monalar da
yaradir. Masalon, “seytan” so6zii yalniz dini varliq anlami
dasimir, eyni zamanda, “sor, hiylogar insan” manasinda macazi
sokilda isladilir. Eyni hal “moalok™ s6zilindo do miisahido olunur:
“molok kimi insan” ifadasi moerhamot vo safliq semantikasini
bildirir. Xoalilov qeyd edir ki, “dini leksika dilin ekspressiv
imkanlarin1 artirir vo bodii nitqin emosional tasir giliclinii
yiksoldir” (Xslilov, 2015). Bu, xiisusils folklor, klassik poeziya
vo miiasir adobiyyatda agiq sokildo 6ziinii gostorir.

Dini-mifoloji  leksikanin tarixi inkisaf morholoslorino
goldikds 1so Azarbaycan dilinds dini-mifoloji leksika asason ii¢
morhoalods formalagmisdir: 1.Qadim tiirk mifoloji morhalosi —
Tanrigiliq, gdy, yer-su kultlari, ruh vo tobiot qiivvalari ilo baglh
sOzlor bu morholoys aiddir: GOy Tanri, Umay, yer, su, ruh vo s.;
2.Islam morhalosi — VII asrdon etibaran Islam terminologiyast
Azorbaycan dilino daxil olmusdur: namaz, oruc, zokat, hacc,
dua, glinah vo s.; 3.Miiasir morhalo — dini-mifoloji sézlorin
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boyiik hissasi artiq terminoloji mohdudiyyotdon ¢ixaraq tislubi
vo frazeoloji vahid kimi islonir. Qastmovun fikrinca, “Islamin
gobulundan sonra Azorbaycan dilinin ligot torkibindo dini
terminlorin sayi siiratlo artmig vo bu proses yiizillor boyu davam
etmisdir” (Qasimov, 2009).

Semantik inkisaf vo metaforiklosmo maosalasine nozor
salsaq, dini-mifoloji leksikanin asas inkisaf istigamatlorinden
birinin semantik genislonmo vo metaforiklosmo oldugunu
miisahido edorik. Ilkin dini mena zaman kecdikco mocazi,
psixoloji vo sosial mona gazanir. Masalon: - Connat — yalniz
axirot mokani deyil, hom do “xosboxtlik yeri” monasinda
isladilir. - Qiyamat — “son”, “bohranl voziyyot” anlam1 qazan-
migdir. - Dua — sadaca ibadot akt1 yox, hom do “xeyir-dua, arzu”
monasini bildirir. Hiiseynov yazir: “Dini monsali sozlorin
macazilosmosi onlarin canli danisiq dilino inteqrasiyasini
stiratlondiran asas amillordondir” (Hiiseynov, 2013, s. 142).

Dini-mifoloji leksika vo milli modoniyyat bir-biri ilo
olagolidir. Dini-mifoloji leksika yalniz dil fakti deyil, hom do
modaniyyat gostaricisidir. Bu leksik qat xalqin etik dayarlorini,
sosial davranig normalarin1 vo manavi diinyasini formalasgdirir.
Atalar sozlori vo masallorde do dini-mifoloji elementlor genis
yayilmigdir: - Allah sabir verona komok edor.; - Gilinahin axir1
pesmanligdir. Bu tip ifadolor dini anlayislarin giindslik hoyat
diislincosine neco hopdugunu agiq sokildo niimayis etdirir.
Mirzoliyev bu barodo qeyd edir ki, “Dini leksika milli
psixologiyanin formalasmasinda miihiim ideoloji funksiya
dastyir” (Mirzaliyev, 2017).

Aparilan tohlil gostarir ki, dini-mifoloji leksika Azarbaycan
dilinin ligat torkibinds hom tarixi, hom semantik, hom ds tislubi
baximdan avozsiz rol oynayir. Bu leksik qat dilin ilkin mifoloji
diinyagoriisindon baslayaraq Islam modoniyyati vo miiasir
dovra goadar inkisaf edorak ¢coxqatli bir sistem formalasdirmisdir.
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Dini-mifoloji s6zlor yalniz terminoloji vahid kimi deyil, hom
do metaforik, frazeoloji vo emosional-ekspressiv vasits kimi
aktiv sokildo islonir. Onlarin semantik inkisafi dilin dina-
mikliyini, madoniyyatlo qarsiliqli slagesini va tarixi yaddasini
aydin sokilds ortaya qoyur.
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Bu todqigat Qorbi Azorbaycanin Megri sivolorindo islonon
fitonimlorin leksik-semantik strukturunu arasdirir. Fitonim
vahidlorinin morfoloji qurulusu, semantik motivasiyast vo
dialektoloji xiisusiyyotlori miisyyaonlosdirilmigdir. Todqiqat
gostarir ki, fitonim leksikasmnin toqriban 40%-i 6ziinomoxsus
dialekt variantlari ilo togdim olunur vo etnosun diinyagoriisiinii
oks etdiron miihiim etnolinqvistik vahidlordir.

Fitonimlor insanin tobiatlo ilkin olagolorini oks etdiron vo
etnolinqvistik aragsdirmalarin asas obyekti olan leksik sistemdir.
Qorbi Azorbaycanin Megri sivalori arxaik leksik torkibi vo
Ozlinomaxsuslugu ilo Azarbaycan dialektologiyasinda xiisusi
maraq dogurur. Regionun cografi izolyasiyasi orijinal fitonim
vahidlorinin yaranmasina vo qorunmasina sorait yaratmisdir.
Fitonimlorin leksik-semantik todqiqi etnosun tofokkiir torzini,
tabioti dork etmo metodlarini va maisot madaoniyyatini agiqlayir.

Fitonimlarin morfoloji qurulusu: Megri sivolorindas fitonim-
lorin togribon 55%-i sado sozlor soklindodir: goragat (qaragat),
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tirsang (tursong), yemisan (yovsan), ¢otono (gicitkon). Bu
vahidlor dialekt fonetikasinin xiisusiyyatlorini dasiyir vo odabi
dildan forqglonir.

Miirakkaob fitonimlordos iki osas model iistlinliik togkil edir.
Toyinedici + toyinolunan strukturu on mohsuldardir: ag tikan,
qara tiit, ¢6l yasomoni, domir dikon, dag nanosi. Toyinedici
komponent bitkilorin rong, dad, ekoloji miihit vo ya morfoloji
xiisusiyyatlorini gdstorir. Isim + isim strukturu metaforik vo
metonimik olagolori ifads edir: ar1 otu, ilan yapragi, qus tiziimii,
dovsan kolomi, ke¢i ¢okirgosi. Burada ikinci komponent bitki ilo
heyvan, obyekt vo ya funksiya arasinda assosiativ korpii qurur.

Uckomponentli strukturlar nisboton azdir, lakin dialektin
tosviri imkanlarin1 gostorir: dag gara gilo, ¢dl ag cigak, boylik
yarpaq nana. Fonetik variantliliq dialekt proseslarinin
noticosidir: yovsan-yemisan, nano-nanno, sitol-zitol, softali-
safdali, bibar-bibar.

Megri sivolorindo fitonimlorin  semantik motivasiyasi
duygusal tocriiboyo osaslanir vo bir nego osas istiqgamotdo
reallasir: - Rong asaslh fitonimlords vizual xarakteristika domi-
nant rol oynayir: ag liziim, qara tikan, qizil giil, bandvss ¢igok,
sar1 reyhan. Rong hom fiziki goriiniisii, hom do ndv diferensia-
siyasini bildirir. - Forma asasli nominasiyada bitkilorin morfo-
loji strukturu metaforik yolla adlandirilir: qilgiq ot ( inca sapl),
iirok yapraq (lirok formali), sana yarpaq (daraq sokilli), gobalok
bas (basliq formal1). Bu adlarda antropomorf vo zoomorfoloji
assosiasiyalar miisahido olunur.

Funksional-toyinat motivasiyasi bitkilorin istifads sahasina
osaslanir: ¢ohro otu (dori iigiin), kasik otu (yara miialicasi), gan
durduran, qursaq otu (modo xostoliklori), ar1 ¢igoyi (nektarlt
bitki). Bu qrup xalq tobabati vo tosorriifat biliklorini oks etdirir.

Zoomorfoloji vo antropomorfoloji assosiasiyalar metaforik
nominasiyanin xiisusi noviinii togkil edir: ayr lzimi (iri
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meyvali), dovatabani (boyiik yarpaq), golin aligi (zorif bitki),
qart sag1 (agimtil). Bu adlar bitki vo arquetipik obraz arasinda
semantik korpii yaradir.

Megri sivolorindo fitonimlorin  35-40%-1 odobi dildon
ohamiyyatli forqlonir. Fonetik variantliliq dialekt proseslorinin
mohsuludur: noxud-nexud, tursong-tirsovang, congo-covga.
Leksik variantliliqda tamamilo forqli kokli sinonimik qruplar
movcuddur: ¢atona-gigon, pandir yapragi-sironco, ¢6l kolomi-
goyorti. Bu, mikrodialekt tobagologmasini gostarir.

Fitonimlar etnosun folklorik vo maisat diskursunda modoni
yiklonmisliys malikdir. Nano miialicovi tomizlik simvolu,
reyhan miiqaddaslik, tiziim va tut mohsuldarlq, giil ise gozallik
vo kecicilik semantikast dasiyir. Xalq tobabatindo “kosik otu”,
“gan saxlayan” kimi adlar empatik-praktik bilikloro asaslanir.
Moisoat praktikasinda “domloma otu”, “boyaq bitkisi”, “siiplirgo
otu” kimi vahidlor fitonimlorin funksional semantik tobagalorini
nlimayis etdirir.

Qorbi Azorbaycanin Megri sivolorindo fitonimlorin leksik-
semantik xiisusiyyatlori dialektoloji zonginliyi va etnolinqvistik
orijinallig1 tosdiq edir. Fitonimlorin nominativ osaslari rong,
forma, funksiya vo ekoloji miihitlo miioyyonlogir. Dialekt
variantlilig1 regional izolyasiyanin vo tobii linqvistik dinami-
kanin noticasidir. Fitonimlor etnosun diinyagdriisiinii, tobiotlo
miinasibatlorini vo modoeni tocriibasini oks etdiron miihiim
etnolingvistik materialdir. Bu todqiqat Azorbaycan dialek-
tologiyasinin leksik-semantik xoritasini tamamlayir vo golocok
komparativ vo etimoloji aragsdirmalara asas yaradir.
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Azorbaycan musiqi madoniyyotinin qodim vo zongin
onanalari, xiisusilo Susanm “Qafqazin konservatoriyas:” kimi
formalagmas1 vo mugam sonotinin inkisafinda kamanganin
xUisusi rolunun izah edilmasi olduqca aktual rol oynayir. Tezisdo
kamanganin diapazonu skripka kimi Avropa simli-yayh
alotlorilo miiqayisada tohlil edilmis, onun mikrotonal ifado
imkanlari, tembral zonginliyi ve emosional ifads giicii vurgulan-
migdir. Tezisdo o da gostarilir ki, kamanganin dar diapazonu
onun funksional zoifliyi kimi deyil, mogam ifadosindoki
elastikliyi vo tembral zonginliyi ilo ovoz olunur. Burada ifa
exnikasi vo miiqayisali-analiz metodundan istifade edilmisdir.
Maogsad hor iki alstin diapazon vo tembrini elmi-nazari
baximdan osaslandiraraq, Sorq vo Qorb musiqisi arasindaki
soslonma forglorini ortaya qoymaqdir. Miasir dovrde kaman-
canin diapazon imkanlarmin genislondirilmasi istiqamatindo
aparilan texniki yeniliklor, sim materiallarinin tokmillos-
dirilmasi, rezonator qurulusunun optimallasdirilmast vo sohno
texnologiyalarinin  totbiqi alotin  hom ononovi mugam
repertuarinda, hom do miixtolif miiasir janrlarda istifadssini
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artirmigdir. Noticodo kamanga, skripkadan forqli olaraq,
Azarbaycan musiqi kimliyinin vo mugam sonatinin ayrilmaz
elementi kimi 6zlinamoxsus sas folsofasi vo emosional dorinliyi
ilo segilir.

Tadqiqatlar gostorir ki, kamanganin diapazonu toxminon iki
oktava yarim — ii¢ oktava arasinda doyisso do, alot mikrointerval
ifado imkanlari, magam sistemino uygun saslonma elastikliyi,
tembr zonginliyi vo mugamin emosional yiikiinii dasimaq
bacarigi ilo forglonir. Skripka iso temperasiyali xromatik sistemo
uygunlasdirilmis qurulusu vo yiiksok texniki imkanlari
sayosindo dord oktavadan artiq diapazona malikdir. Bununla
belo, kamancanin magam intonasiyasina uygun tabii ifadsliliyi
onu Sorq musiqisi li¢iin vazke¢ilmoz edir.

Miiasir dovrdo kamanganin diapazonunun genislondirilmasi
istigamatindo sim materiallari, rezonator qurulusu, ifa texnikasi
vo sohno avadanligi sahosindo aparilan yeniliklor alotin
imkanlarini daha da artirir. Kamanganin caz, fiizion vo diinya
musiqisi kimi miixtolif janrlara inteqrasiyasi diapazonun
funksional miqyasin1 genislondiron miihiim amillordon biridir.

Natico etibarilo, kamanga skripkadan daha dar diapazona
malik olsa da, onun mikrotonal istiinliikklori, ifado giicii vo
mugam sonatindoki ovozsiz rolu aloti Azorbaycan musiqi
kimliyinin osas simvollarindan birino ¢evirir. Azoarbaycan
musiqi madoniyyati asrlor boyunca Sorq vo Qarb modaniyyatlo-
rinin qovusdugu bir mokanda formalasaraq 6ziinomoxsus zongin
olamatlor kasb edib. Bu musiqi irsinin an yiiksok zirvalorinden
biri iso mugam sonatidir. Mugamin inkisaf etdiyi miihiim
modoni miihitlor igorisindo Susa sohori xiisusi yer tutur. Tarixi
monbolor gostorir ki, Susanmi holo XIX osrdon “Qafqazin
konservatoriyas1” adlandirirdilar. Bu adin verilmosi he¢ do
tosadiifi deyil, ¢linki Susa yalniz bdyiikk xanondo moktobinin
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deyil, hom do virtuoz tarzon vo kamangagilarin yetisdiyi sonaot
ocag1 kimi Azaorbaycan musiqi tarixindo ovozsiz rol oynamigdir.

Susada formalasan musiqi miihiti mugamin qanunauygun-
luglarina, ifa ononslorine vo sifahi professional musiqi
moktobino 6z moéhiiriinii vurub. Burada yaranan musiqi onanasi
zamanla rosmi tohsil ocaqlari meydana golmomigdon avval bels,
mugamin on yiiksok professional standartlarla dyrodildiyi, ifa
edildiyi vo nosildon-noslo otiiriildiiyti tobii konservatoriya
funksiyasini yerina yetirib.

Bu zongin ononanin ayrilmaz hissasi kimi kamanga mugam
triosunun osas alstlorindon biri olaraq hom melodik xattin
yukiinii dasiyir, hom do mugamin emosional-psixoloji tosir
gliclinli formalagdirir. Kamanga ifagis1 yalniz miisayiot¢i deyil,
mugamda mugonni ilo borabor yaradici torafdasdir. Bu alatin
diapazonu, mikrointerval ifado imkanlari, tembr zonginliyi
mugamin mahiyyatini agmagq tiglin xiisusi shomiyyat dasiyir.

Digor musiqi alatlorindon forqli olaraq, kamancanin qol
pardalari yoxdur, qolun {istlinda pards isaralori do gostorilmayib.
Ona gora do bu alatds ifa edon goxs yiiksak esitma qabiliyyatino
malik olmalidir. Kamanganin qol pardslorinin olmamast onun
istonilon sokildo musiqi diapazonunu genislondirmoys imkan
verir. Simlorin saslonmasi li¢lin zogal agacindan hazirlanmis, bir
godor oyilmis ¢ubuq soklindo olan vo uclarina at tiikii dosti
baglanmis kamandan istifado edilir. Beloliklo, kamanga
Azorbaycan mugaminm milli vo spesifik ifadosini formalas-
diran, emosional va akustik zonginliyi ils forqlonan, milli musiqi
kimliyinin ayrilmaz elementi kimi madoniyyaotimizdo xiisusi yer
tutur.
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In the modern era, education is no longer limited to the mere
transmission of knowledge. It is increasingly viewed as a
process that serves to develop students’ individual skills, critical
thinking, creative approaches, and practical abilities. In this
context, traditional teacher-centered methods are often
considered insufficient, as they limit opportunities for active
learning. Modern teaching methods, on the other hand, place
students at the center of the learning process, making education
interactive, dynamic, and practically oriented.

Modern teaching methods increase students’ engagement in
the learning process and provide opportunities for active
learning, critical thinking, and practical application of
knowledge (Srinivasa, Kurni, Saritha, 2022).

Modern teaching methods are implemented in various forms.
Active learning methods ensure that students participate actively
during lessons. These methods allow students not only to receive
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information but also to analyze it, solve problems, and make
decisions independently. Group work, discussions, debates,
problem-based learning, and project-based instruction fall into
this category. Active learning develops both intellectual and
social skills, increases students’ motivation, and strengthens the
retention of acquired knowledge.

Interactive  teaching methods utilize digital and
technological tools to enhance lesson effectiveness. Students
complete interactive tasks, ask questions during lessons, and
engage in discussions with teachers and peers. This approach
contributes to both knowledge acquisition and skill develop-
ment. Interactive learning promotes critical and analytical
thinking, as well as creative abilities, enabling students to apply
knowledge in practical situations. Personalized learning refers to
adapting teaching strategies to individual students’ needs and
abilities. Since each student has a different learning pace,
capacity, and interest, taking these differences into account
accelerates knowledge and skill formation. Personalized
learning allows students to work on topics aligned with their
interests, solve problems independently, and apply acquired
knowledge in practical contexts.

When modemn teaching methods are combined with a
competency-based approach, their effectiveness increases
significantly. This approach goes beyond transmitting theore-
tical knowledge, focusing also on developing real-life skills,
collaboration, communication abilities, and problem-solving
capabilities. Competency-based teaching equips students with
knowledge while also preparing them for practical applications.

The application of modern teaching methods manifests in
several ways. Students acquire deeper understanding of the
material and retain knowledge for longer periods. Their practical
skills, such as problem-solving, analytical thinking, teamwork,
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and communication, improve significantly. Students’ motiva-
tion increases, and their engagement in learning rises. Learning
outcomes are enhanced, and students achieve greater success
academically and practically.

Several principles are essential for the effective
implementation of modern teaching methods. Student-centered
approaches ensure active participation in the learning process.
Feedback allows teachers to assess students’ performance
during and after lessons and to monitor their development.
Integration of real-world problems into lessons enables students
to apply knowledge in practical contexts. Additionally, the use
of technology, multimedia tools, and digital resources makes the
learning process more engaging and effective.

Modern teaching methods, therefore, make the learning
process interactive, active, and practice-oriented. They enhance
student motivation and contribute to the development of
intellectual, social, and practical skills. Without the application
of contemporary pedagogical approaches, teaching remains less
effective and fails to fully prepare students for real-world
challenges. Innovative teaching strategies, including project-
based and interactive learning, significantly improve students'
knowledge retention and skill development (Chang, 2025).

Modern teaching methods play a fundamental and
indispensable role in the development of students’ knowledge
and skills. Unlike traditional teacher-centered approaches, these
methods make the learning process student-centered, interactive,
and practically oriented. Methods that ensure active student
participation, such as active learning, discussions, and group
work, strengthen students’ critical and analytical thinking,
problem-solving, and creative abilities. At the same time,
lessons enriched with interactive and digital resources increase
student motivation and make the learning process more
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engaging and effective. Personalized learning and competency-
based approaches allow teaching strategies to be adapted to
students’ individual needs and abilities. This enables students to
simultaneously develop both their theoretical knowledge and
practical skills. Modern teaching methods also cultivate
collaboration, communication, responsibility, and self-
management skills, enhancing academic achievement and
preparing students for their future professional activities.

Organizing lessons in this manner not only increases
students’ engagement in the learning process but also ensures
that the knowledge acquired during lessons is retained longer
and applied more effectively. Without the implementation of
modern pedagogical methods, the teaching process remains less
efficient and cannot fully support the comprehensive
development of students’ necessary skills.

Thus, modern teaching methods are an essential tool for
fostering the development of knowledge and skills. They
transform the learning process into a complex system that not
only conveys theoretical knowledge but also fully develops
students’ social, intellectual, and practical competencies. The
consistent application of contemporary pedagogical approaches
enhances the quality of education, increases student motivation,
and ensures that students are better prepared for both academic
and professional challenges in the future.
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Diinya Saglik Orgiitii (WHO) perspektifiyle obezite, sagligi
bozacak dl¢iide viicutta anormal veya asir1 yag birikmesi olarak
tanimlanmakta ve 21. yiizyilin en kritik halk saglig1 sorunlarin-
dan biri olarak kabul edilmektedir. Klinik olarak yetiskin
bireylerde Viicut Kitle indeksinin (BMI) 30 kg/m? ve iizerinde
olmas1 obezite, 25-29,9 kg/m? aralif1 ise “fazla kilolu” olarak
simiflandirilmaktadir. WHO verilerine gore obezite; tip 2
diyabet, kardiyovaskiiler hastaliklar, hipertansiyon ve belirli
kanser tiirleri i¢in primer risk faktoriidiir. Ozellikle ¢ocuk ve
ergenlerde BMI-z skoru lizerinden yapilan degerlendirmeler, bu
yas grubundaki artisin ilerleyen yillarda ciddi metabolik
bozukluklari beraberinde getirdigini gostermektedir.

Avrupa bolgesi, sanayilesmis yasam tarzi ve ultra-islenmis
gida sistemleri nedeniyle bu krizin odaginda yer almaktadir. Bu
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calisma; Fransa, Tiirkiye, Ispanya, Yunanistan ve Ingiltere
verilerini temel alarak obezitenin arkasindaki sosyoekonomik ve
davranigsal itici gii¢leri desifre etmeyi amaclamaktadir.
Aragtirmanin temel problemi, modern yasamin bir getirisi olan
sedanter (hareketsiz) yasam tarzinin, dijital medya kullanim
stirelerinin ve fast food tiiketimindeki artigin obezite prevalansi
tizerindeki etkisini saptamaktir. Geleneksel istatistiksel yontem-
lerin 6tesine gecerek, bu ¢alisma Python tabanli makine 6gren-
mesi algoritmalarin1 ve metinsel verileri anlamlandiran NLP
tekniklerini ayn1 hibrit mimaride birlestirmektedir.

Arastirma siireci, veri madenciligi projeleri i¢in endiistri
standardi olan CRISP-DM (Cross Industry Standard Process for
Data Mining) metodolojisi tizerine kurgulanmistir. Bu kapsam-
da; veri setindeki giiriiltiilii verilerin temizlenmesi, Min-Max
normalizasyonu ile 6lgekleme yapilmasi ve kategorik degisken-
lerin one-hot encoding yontemiyle sayisal forma doniistiiriilmesi
gibi kritik 6n isleme adimlar1 uygulanmistir. Sayisal modelleme
sathasinda obezite oranlarini tahmin etmek i¢in Random Forest
Regressor algoritmasi tercih edilmis; risk gruplariin smiflan-
dirllmasinda ise Decision Tree Classifier algoritmasi kullanil-
mistir. Metinsel veri analizinde (NLP) ise dokiimanlarin sayisal
vektorlere dontistiiriilmesi i¢cin TF-IDF teknigi uygulanmis ve
risk smiflandirmasi i¢in Lojistik Regresyon modeli entegre
edilmistir.

Bu ¢alismanin teorik ve tibbi altyapisi, kiiresel saglik
otoritelerinin sundugu epidemiyolojik standartlar iizerine insa
edilmistir. Bu baglamda, Diinya Saglik Orgiitii (WHO, 2024)
tarafindan yayimlanan giincel kilavuzlar ve Viicut Kitle indeksi
(VKI) smiflandirma kriterleri; obezitenin “sagligi bozacak
Ol¢iide anormal veya asir1 yag birikimi” olarak tanimlanmasi
bakimindan arastirmamizin temel kavramsal g¢ergevesini
olusturmustur. WHO'nun (2024) sagladigi bu kurumsal veriler,
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caligmada kullanilan 55 gozlem biriminin risk diizeylerinin
bilimsel gegerlilikle kategorize edilmesini saglamistir. Ozellikle
WHO (2022) Avrupa Bolgesel Obezite Raporu, bolgedeki
prevalans artisin1 sosyoekonomik riskler ve politika dnerileriyle
iliskilendirerek, drneklem olarak segilen Fransa, ingiltere ve
Tiirkiye gibi stratejik aktorlerin bolgesel baglamda degerlen-
dirilmesine akademik bir zemin hazirlamistir.

Avrupa’daki obezite egilimlerini tarihsel bir perspektifle
yorumlamak amaciyla bu g¢alismada, Our World in Data veri
tabanmnin sundugu zaman serisi analizlerinden ve kapsamli
istatistiksel grafiklerden yararlanilmistir. S6z konusu veriler,
obezite oranlarinin zaman igerisindeki degisim dinamigini
anlamamiza olanak saglarken; BBC News Tiirk¢e ve Dogruluk
Pay1 biiltenleri araciligiyla Tiirkiye’nin kiiresel siralamadaki
yikselen ivmesi ve ulusal saglik politikalarindaki degisim
gerekliligi ¢alismanin problem tanimina entegre edilmistir. Bu
siiregte, prevalans verilerinin dogru baglamda yorumlanmasi
adina Tazminat Hukuku platformundaki demografik istatistikler
ve Wikipedia biinyesindeki iilke bazli raporlar, karsilastirmali
bir diizlemde analiz yapilmasina imkan tanimstur.

Calismanin klinik ve fizyolojik derinligini saglamak adina,
obezitenin metabolik komplikasyonlarmi inceleyen temel
bilimsel arastirmalar referans alinmistir. Spalding ve ark. (2008)
tarafindan Nature dergisinde yayimlanan ve insanlardaki yag
hiicresi (adiposit) dongiislinii desifre eden ¢alisma, obezitenin
yalnizca basit bir beslenme hatas1 degil, hiicresel diizeyde
kendine 06zgii metabolik siire¢leri olan biyolojik bir olgu
oldugunu kanitlamasi1 bakimindan arastirmamizin hiicresel
temelini olusturmustur. Benzer sekilde, Bonfrate ve ark. (2014)
tarafindan yiirlitiilen arastirma, patolojik viicut yaginin safra
kesesi hastaliklar1 ve pankreatit riski {lizerindeki dogrudan
etkilerini ortaya koyarak, modelimizde saptanan “yiiksek risk”
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gruplarmin klinik ciddiyetini metodolojik olarak temellen-
dirmistir.

Arastirmanimn  0zgiin metodolojik katmanini olusturan
davranigsal analizlerde, modern yasamin obezojenik etkileri
literatiir 1s181nda kritik edilmistir. Esma Selim (2018) tarafindan
sunulan Tiirkiye’deki fast food tiiketim aligkanliklari analizi,
modelimizde obezite artisini agiklayan en giiclii bagimsiz
degiskenlerden birini baglamsallastirmistir. Ayrica, Cognitive
Market Research sosyal medya pazar raporlari, dijitallesmenin
yasam tarzi iizerindeki deterministik giicii baglaminda
degerlendirilerek; calismamizdaki “dijital medya kullanim1”
degiskeninin sedanter (hareketsiz) yasami tetikleyen roliinii
aciklayan teorik bir cerceve sunmustur. Son olarak, Obezite.com
blinyesindeki giincel oranlar, kiiresel verileri Fransa gibi
koruyucu beslenme kiltiiriiniin  etkili oldugu bolgelerle
karsilagtirmali bir diizlemde analiz etmemize ve Dogal Dil
Isleme (NLP) katmanindaki metinsel verileri zenginlestirme-
mize katki saglamistir.

Bu bilimsel arastirmanin metodolojik omurgasi, veri
madenciligi projelerinde kiiresel bir standart olarak kabul edilen
CRISP-DM (Cross Industry Standard Process for Data Mining)
metodolojisi tlizerine kurgulanmistir. Caligmanin veri evreni;
Avrupa’nin demografik, kiiltiirel ve ekonomik agidan farkl
dinamiklerini temsil eden Fransa, Tiirkiye, Ispanya, Yunanistan
ve Ingiltere iilkelerinden derlenen, Diinya Saglik Orgiitii (WHO)
standartlariyla tam uyumlu 55 stratejik gdzlem biriminden
miitesekkil 6zgilin bir veri setidir. Veri seti yapisi; niifus artig
hiz1, kisi bast GSYIH, yillik fast food tiiketim frekansi, dijital
medya ve teknoloji maruziyet siireleri gibi heterojen ve cok
boyutlu degiskenleri icerecek sekilde tasarlanmistir.

Veri 6n isleme fazinda, Python programlama dilinin giiglii
veri analizi kiitiiphaneleri olan Pandas ve NumPy kullanilarak
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veri seti lizerinde kapsamli bir temizlik operasyonu ytiriitiil-
miistlir. Bu asamada eksik deger analizi yapilmis, veri
biitiinliiglinlii bozan giirtiltiilii kayitlar ayiklanarak veri setinin
analitik kalitesi maksimize edilmistir. Algoritmalarin 6grenme
performansini optimize etmek ve farkli dlgeklerdeki degisken-
lerin model iizerindeki agirliklarin1 dengelemek amaciyla,
sayisal veriler Min-Max Skalalama yontemiyle [0,1] araligina
normalize edilmistir. Kategorik nitelikteki “iilke” ve “yil”
verileri ise, makine 0grenmesi algoritmalariin bu 6zellikleri
matematiksel olarak isleyebilmesi icin One-Hot Encoding
teknigiyle ikili say1sal vektor uzayina doniistiirilmiistiir.
Modelleme stratejisi, birbirini tamamlayan nicel ve nitel
analiz katmanlarindan olusan hibrit bir mimari lizerine insa edil-
mistir. Nicel katmanda, obezite oranlarini1 tahmin etmek (regres-
yon) amactyla topluluk 6grenme yontemi olan Random Forest
Regressor algoritmasi, 100 karar agaci (n\ estimators=100)
parametresiyle yapilandirilarak kullanilmistir. Risk seviyelerini
(diisiik, orta, yliksek) kategorize etmek amaciyla ise yorumla-
nabilirligi ve karar destek kapasitesi son derece yiiksek olan
Decision Tree Classifier algoritmasi, Gini katsayis1 ve maksi-
mum derinlik (max\ depth=>5) kisitlamalariyla tercih edilmistir.
Arastirmanin  6zgiin metodolojik katmanini teskil eden
Dogal Dil Isleme (NLP) asamasinda, her bir iilkenin sosyo-
kiiltirel ve yapisal karakteristiklerini betimleyen metinsel
kiilliyat, NLTK (Natural Language Toolkit) kiitiiphanesi
araciligiyla on islemeden (stop-words temizligi, tokenizasyon)
gecirilmistir. Metinsel ifadelerin istatistiksel Gnemini belirlemek
ve dokiimanlar1 matematiksel vektorlere doniistiirmek amaciyla
TF-IDF (Term Frequency-Inverse Document Frequency)
yontemiyle 500 6zellikli bir kelime matrisi olusturulmustur. Bu
vektorler, Lojistik Regresyon algoritmasi ile risk siniflarina
atanmig ve elde edilen nitel bulgular, sayisal modellerden gelen
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sonuglarla ¢apraz dogrulamaya tabi tutularak hibrit modelin
validasyonu saglanmistir.

Yiiriitiilen deneysel simiilasyonlar ve modelleme ¢aligsmalari
sonucunda, Random Forest Regressor modelinin obezite
prevalansini tahmin etmede R”2 = 0.73 basar1 skoruyla
istatistiksel acidan son derece yiiksek bir agiklayicilik sundugu
saptanmistir. Modelin hata metrikleri incelendiginde, tahmin
edilen degerlerin gercek verilerle olan sapmasinin akademik
olarak kabul edilebilir sinirlar dahilinde oldugu ve modelin veri
setindeki dogrusal olmayan karmasik iligkileri basariyla
o0grendigi goriilmistiir. Degisken Onem dereceleri analiz
edildiginde, modernlesen yasam tarzinin iki kritik ¢iktis1 olan
“yillik fast food tiikketim frekans1” ve “gilinliik dijital ekran
maruziyeti” degiskenlerinin, obezite prevalansi iizerindeki en
gliclii yordayicilar (driver forces) oldugu matematiksel olarak
dogrulanmistir.

Siniflandirma performansin1 6lgmek amaciyla kurgulanan
Decision Tree Classifier algoritmasi, %81,82 genel dogruluk
(accuracy) oranina ulasarak risk gruplarini ayirt etme noktasinda
istiin bir basar1 sergilemistir. Karmasiklik matrisi (Confusion
Matrix) detaylari incelendiginde, modelin 6zellikle “diisiik risk™
kategorisinde yer alan llke profillerini tanimlamada %100
hassasiyet (recall) sergiledigi gozlemlenmistir. Bu bulgu, diisiik
riskli toplumlardaki koruyucu faktorlerin model tarafindan net
bir sekilde ayristirilabildigini kanitlamaktadir. Orta ve yiiksek
risk gruplari arasindaki gegiskenlikler, tilkelerin sosyoekonomik
dontisiim hizlariyla korelasyon gdstermektedir.

NLP tabanli metinsel analiz katmanindan elde edilen veriler,
nicel modellerle tam bir korelasyon icerisinde hareket ederek
hibrit yaklasimin tutarliligini mihiirlemistir. TF-IDF yonte-
miyle vektorlestirilen anlatilar, dijitallesen yasam tarzini ve
beslenme deformasyonunu “yiiksek risk™ olarak valide etmistir.
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Tartisma boliimiinde bu bulgular literatiirle iliskilendirildiginde;
teknolojik determinizmin fiziksel aktivite yoksunlugunu
tetikledigi ve sedanter yasamin dijitallesen yasam pratikleri
iizerinden obezite riskini matematiksel ve metinsel diizeyde
eszamanli olarak artirdig1 sonucuna varilmistir. Bu durum,
aragtirmanin basinda kurgulanan “dijitallesme ve obezite
arasindaki dogrudan iligki” hipotezini her iki veri tipi iizerinden
de dogrulamaktadir.

Bu arastirma, Avrupa {ilkelerindeki obezite salgininin
arkasindaki itici gilicleri desifre etmek amaciyla, Veri
Madenciligi ve Dogal Dil isleme (NLP) tekniklerini sentezleyen
yenilik¢i bir hibrit karar destek mekanizmasi ortaya koymustur.
Calismanin en carpict sonucu, obezite prevalansindaki 6nlene-
meyen artigin temelinde tek basma ekonomik refah diizeyinin
(GSYIH) degil, modern yasami birer izdiisiimii haline gelen
yiiksek kalorili beslenme aligkanliklar1 ve teknoloji kullanim
siirelerinin yer almasidir. Random Forest ve Karar Agaglar
modellerinden elde edilen yiiksek ongdrii basarilari, yapay zeka
tabanli hibrit mimarilerin halk saglig: risklerini 6ngérmede ne
kadar stratejik bir enstriiman oldugunu kanitlamistir.

Metodolojik olarak veri madenciligi ile NLP katmanlarinin
entegrasyonu, saglik politikalarinin optimizasyonunda sadece
sayisal istatistiklerin  degil, toplumlarin  sosyo-kiiltiirel
anlatilarinin da analiz edilmesi gerektigini gostermistir. Bu
baglamda, kamu saglig1 otoritelerine yonelik su somut oneriler
gelistirilmigtir: Obezite ile miicadele stratejilerinde yalnizca
diyet miidahalelerine odaklanmak yerine, dijital medya kullanim
siirelerinin ~ diizenlenmesi, ekran bas1 gecirilen silirenin
azaltilmasma yonelik toplumsal farkindalik kampanyalarinin
olusturulmasi ve ultra-igslenmis gidalara erisimin kontrol altina
alinmas1 hayati 6nem tagimaktadir.
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Gelecek projeksiyonlarinda, mevcut veri setinin tim Avrupa
ve komsu bolgeleri kapsayacak sekilde genisletilmesi, genetik
yatkinlik verilerinin modele birer 6znitelik olarak dahil edilmesi
ve NLP siireclerinde daha ileri derin 6grenme (Deep Learning)
tabanli transformatér modellerinin (BERT, GPT vb.)
kullanilmas: hedeflenmektedir. Bu arastirma, dijital g¢agda
obeziteyle miicadelenin ancak ¢ok katmanli, teknoloji destekli
ve veriye dayali analitik modellerle basariya ulasabilecegini
kanitlayarak literatiirde O6zglin bir teorik ve pratik referans
noktas1 olusturmustur.
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Unsiyyot vo dialoq erkon usaqliq inkisafinin morkozi
komponentloridir, moktobdo vo sosial hoyatda sonraki ugurun
asasini togkil edir. Dialoq vardislarina tokcs nitq istehsali deyil,
hom da aktiv sokilde qulaq asmaq, lazimi cavab vermak, suallar
vermok vo basga bir natiqlo mona miizakiro etmok bacarigi
daxildir. Dialoq torbiyagilor, miisllimlor vo homyasidlar ilo
qarsiliglt olagodo todricon inkisaf edon sosial vo lingvistik
bacariqdir (Khanina, Li, 2021). Nozori hesablamalarda dilin
inkisafinin garsiligh olaqe xarakteri vurgulanir. Usaqlar novbo
gotiirma, sual-cavab strukturlar1 vo cavab veroan royi model-
logdiron bdyiiklorlo monali miibadilolor vasitasilo dialoq
bacariglarin1  Oyronirlor. Yiksok keyfiyyotli erkon usaqliq
miihitlori gqosdon usaqlar fikirlorini ifado etmoyo, problemlori
hall etmays vo sohbatdo omokdasliq etmoya dovat edon dialoqik
qarsiliqli alagalari birlegdirir. Todqiqatlar gostarir ki, pedaqoqlar
vo valideynlor mohsuldar suallardan istifado etdikdo vo
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usaqlarin cavablarmi giiclondirdikdo, dialoq vordislori giiclonir
vousaqlarin sosial-linqvistik inkisafi siiratlonir (Bokirova, 2023;
Gavrish, Bezsonova, 2022). Inkisaf baximmdan moktobogodor
usaqlar sado miibadilalorlo baslayirlar vo todricon mévzunu
saxlamaq, cavablar hazirlamaq vo basqalarinin perspektivlorini
nozors almaq kimi daha miirokkob dialoq xiisusiyyatlori oldo
edirlor. Homyasidlarin garsiligh olagslori dialoqun formalagma-
s1 ligiin xilisusilo zongin kontekstlordir, ¢linki usaglar oyun vo
birgo foaliyyatlor zamani1 monalari, rollar1 vo cavablari kortobii
sokildo miizakira edirlor. Kooperativ oyunlar vo sosial oyunlar
tokco ligat vo hekayo bacariqlarint inkisaf etdirmir, hom do
danisiq gqaydalarina hormati artirir (Khanina, Li, 2021). Dialoq
vordislorinin formalasdirilmasia yonolmis pedaqoji metodlara
dialoglu oxu, problem hoall etmo tapsiriglari, rol oyunlar1 vo
strukturlagdirilmis danisiq foaliyyatlori daxildir. Bu ciir foaliy-
yatlor usaqlart suallar vermoys vo cavablandirmaga, diisiince-
lorini asaslandirmaga va fikirlori aydin ifado etmoys tosviq edir.
Tohsil miihitinds dialoq s6hbati tonqidi diisiinconi inkisaf etdirir
vo usaqlara danisiq strukturlarini monimsomoyo komok edir.
Dialoqun sistematik gokilde hovaslondirilmasi ham do usaqlarin
0zlino inammi vo kommunikativ miibadilodo istirak etmok
istoyini artirir (Bokirova, 2023; Taurina, Engele, 2018). Vali-
deynlor vo pedaqoqlar qarsiligl dialoqun toskilindo miihiim rol
oynayirlar. Boytklar ti¢iin modellosdirmo, agiq suallar vo cavab
veran dinloma usaqlarin 6zlorini ifade etmok vo kommunikativ
risklor gotiirmak {iciin tohlikkesiz hiss etdiklori miihit yaradir.
Usaqlara soristoli danisiq torofdasi kimi yanasan qarsiligh
olagalar tokca dil bacariqlarini deyil, hom ds emosional va sosial
bacariqlari inkisaf etdirir.

Faydalara baxmayaraq, bir ¢ox usaqlar zongin danisiq girisi
ticlin mohdud imkanlar, qarsiligh alaqads bdyiiklorin iistiinliiyii
vo ya strukturlasdirilmis kommunikativ foaliyyatlorin olmamasi

53



Elm va Tahsilin 9saslart XV1II Beynalxalq Elmi Konfrans, 05 fevral 2026 / 52-55
Fundamentals of Science and Education XVI1II International Scientific Conference, 05 february 2026 / 52-55
https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVIII/BK/ET/2026

sobabindon dialoq inkisafinda ¢atinliklorlo tizlosirlor. Dialoqa
istiinliik veron magsadyonlii tacriibalor, nitq va sosial qarsiligh
olago ilo miibarizo aparan usaqlara fordi dostok ilo yanasi,
mohkom dialoq veordislorini inkisaf etdirmok {ii¢iin lazimdir
(Bakirova, 2023).

Natico olaraq, moktobagador yashh wusaqlarda dialoq
vardiglorinin formalasmasi dil inkisafini, sosial soristoni vo idrak
inkisafini1 dostokloyon erkon usaqliq inkisafinin vacib aspektidir.
Dialoq vordislori on yaxsi sokildo usaqlarin boyiiklor vo
homyasidlar ilo tez-tez, monali qarsiliql slagods oldugu miihit-
lordo formalasir. Dialoq suallari, birgs problemlorin halli vo
hossas boyiiklorin modellasdirilmasi kimi effektiv pedaqoji
tacriibalor usaqlarin qarsiliqh nitqds istirak etmo qabiliyyatine
ohomiyyatli dorocodo komok edir. Hom miisllimin rohbarlik
etdiyi, hom do homyasidlari ilo dialoq imkanlar1t maktobagoador
usaglarin {insiyyot inamint vo soristosini artirir. Dialoq
vordiglorinin formalagsmasmi optimallagdirmaq {igiin erkon
usaqliq dovriinds pedaqoqlar va torbiyogilor davamli vo zongin
sifahi olagoni togviq edon dostokloyici vo interaktiv miihitlor
yaratmalidirlar.
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XXI osrin tohsil sistemi rogomsallagsmanin genis totbiqi ilo
yeni marholoys goadom qoymusdur. Rogomsal texnologiyalar
yalniz dors mexanizmini genislondirmir, eyni zamanda tadris
prosesini daha interaktiv, ¢evik vo fordilosdirilmis edir. Ro-
gomsal oks-alaga vo adaptiv dyronmo yanagmalari, sagirdlorin
bilik soviyyslorine uygun todris mozmununun verilmasi vo
dorhal cavablar vasitosilo tolobin Oyronmo somorsliliyinin
artirilmasi baximindan miithiim yeniliklordon sayilir. Belo yanas-
malar ononavi dors modellorindon forqgli olaraq hor bir sagirdin
0z tempina uygun tolim yolu yaratmagi hadaflayir, bununla da
tohsil naticalorinin keyfiyyatini yiiksaldir.

1.Ragamsal aks-alaganin asaslari va tohsilda rolu. Oks-olaqo
(feedback) 0yronma prosesindo an giiclii tosir mexanizmi hesab
edilir. ©Ononovi pedaqoji yanagsmada miiallimin verdiyi roy
sagirdlorin gdstaricilorinin qiymotlondirilmoasine ydnalir, lakin
rogomsal miihitdo bu proses daha ¢evik vo tobii olur. Manbalor
gostorir ki, dostokloyici vo mogsadli oks-olago sagirdlors 6z
hadaflarini, méveud soviyyalorini vo galacak addimlarini aydin
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sokildo anlamaga komok edir. Effektiv oks-olaqo sagirdlorin
performansina dorhal verildikds va konkret istiqamatlor toqdim
etdikdo daha faydali olur, oks halda, gecikmis vo limumi royin
effekti mohdud qalir.

Roagomsal oks-alage iso platforma vo proqramlar vasitasilo
avtomatlagdirilmis sokildo sagirdlorin cavabina uygun dorhal
qaytarilir. Bu yanagma Oyrononin motivasiyasi artirir, ¢linki
dorhal verilon ray sagirdlora sohvlori aninda diizoltmok imkani
yaradir. Masolon, onlayn testlords yanlig cavabdan sonra verilon
izahli oks-olago sagirdlorin novboti addimlarint mohsuldar
sokilda istigamatlondirs bilar.

Bu tip roylor yalniz cavabin diizgiin vo ya yanlis oldugunu
gostormoklo kifayotlonmir, homg¢inin izahli formada hansi
addimda sohv olundugunu aciglayir. Bu, tolobonin tonqidi
tofokkiiriinii vo 0zilintigiymotlondirma bacariglarini da inkisaf
etdirir.

2.Adaptiv oyranma texnologiyalari va onlarin tatbigi. Adap-
tiv yronmo yanasmasi, todris materiallarinin sagirdlorin bilik
saviyyasino, dyronmo tempino vo ehtiyaclarmma uygun olaraq
dinamik sokildo tonzimlonmasina nazarat edon sistemdir. Bu
yanagma anonavi talim modellorindan farqli olaraq sagirdlorin
cavablar1 osasinda davamli olaraq todris mozmununu fordi-
losdirir vo toklif etdiyi mozmunu tonzimloyir. ©dobiyyatlarda
adaptiv sistemlorin asas komponentlori — real - vaxth data
analizi, alqoritmik diizalis, sagirdlorin performansinin dlgtilmasi
vo $oxsi Oyronmso yolunun yaradilmas: kimi elementlor qeyd
olunur. Masalon, adaptiv sistemlor hor bir sagirdin bilik bosluqg-
larin1 miisyyon etmoklo ona daha uygun tapsiriglar géndorir vo
novbati dors faaliyyatini tonzimlayir.

Todqiqatlar gostorir ki, adaptiv dyronmo texnologiyalari
tolobolorin dyroanmsa istirakini vo noticolorini shomiyyatli sokildo
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artirir, ¢iinki bu sistemlor sagirdlorin zaif saholorini hadofloyir
vo onlar1 motivasiya edon tapsiriqlar toklif edir.

3.Raqoamsal aks-alaga va adaptiv oyronmonin sintezi. Ro-
gomsal oks-alaqo vo adaptiv yronmo yanagmalari birlosdirildik-
do tohsil prosesinin effektivliyi daha da artir. Bu sintez toklif
etdiyi dorhal va sagirdlor moarkozli roy mexanizmi ilo dyronmoni
daha interaktiv vo dinamik edir. ©dabiyyat bu iki yanasmanin
birgo totbiqinin istiinliiklorini vurgulayir: sagirdlorin dyronmo
davraniglari, 6ziinii - idaroetmo bacariglart vo naticolorindo
ohomiyyotli miisbat doyisikliklor miisahido olunur.

4.Praktik tatbiglor va tohsil sisteminda yeniliklor. Miasir
tohsil platformalari, o climladon onlayn kurslar, LMS sistemlori
vo Al - dostoklonmis dyronmo miihitlori adaptiv metodologiya-
lar1 totbiq edir va todris prosesini optimallasdirir. Real tocriibalor
gostorir ki, bu sistemlor sagirdlorin dors noticolorini yaxsi-
lagdirir, gorar verma prosesini asanlasdirir vo miiollimlor tigiin
olavo analitik imkanlar tomin edir. Belo yanasmalar hom maok-
toblordo, hom do ali tohsil soviyyasindo totbiq olunur vo fordi
tadris ehtiyaclarin1 6domokls tohsil keyfiyyatini artirir.

Natico olaraq, roqamsal oks-olage vo adaptiv dyronma tohsil
sisteminda innovativ, sagirdmarkazli va naticoydniimlii yanas-
malar kimi artan shomiyyat kasb edir. Odobiyyata asason, bu
yanasmalar sagirdlorin motivasiyasini artirir, 6zliniiqiymatlon-
dirmo bacariqlarini giiclondirir vo yronma naticolorini yaxsilas-
dirir. Rogomsal texnologiyalar vasitasilo dorhal verilon oks-ola-
go vo adaptiv diizalis mexanizmlori tohsili daha effektiv, soffaf
vo sagirdlorin ehtiyaclaria uygun edir.
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Te3uc mocBsimieH popmam u MeToaaM padOThI CEMbU U
CpeIHEH WIKOJBI C MOJPOCTKAMH, CKIOHSIOIINMUCS K HEraTHUB -
HOU cyOkynbrype. llomuepkuBaercst KiroueBask poOJjb ITHX
COIMAJIBHBIX YUpPeXACHUNH B (GOPMHUPOBAHUU MOJOKUTEIBHBIX
LEHHOCTEW MOJIPOCTKOB 4epe3 OOILIeHue, MOIICPKKY U COB-
MecTHOe nelicTBrue. ONUCHIBAIOTCS WHIANBUIYaJbHbIE Oece/pl,
KPY>KKH, UHTEPAKTHBHbBIE YPOKH U CEMEIHBIE MEPOTIPUATHS KaK
3ppeKTUBHbIE  CHOCOOBI  MPENOTBPAIIECHUS  HETaTUBHOIO
BIIASTHHSL.

B coBpemMeHHOM Mupe NOJPOCTKM YacTO CTaJIKHUBAIOTCS C
pPa3IUYHBIMU CYOKYyJIbTypaMH, U HEKOTOPBIE U3 HUX HMEIOT
HEraTUBHBIE YEPThl — HAMpPHUMEp, MpeHeOpeKeHUe MpaBuUiIaMm,
arpecCMBHOE IMOBEJCHHE WIM yBJICUEHUE BPEIHBIMU MPUBBIY-
kamu. CeMbs U CpelHAsd LIKOJIa, KaK OCHOBHBIE COLIMAJIbHBIE
YUpEeXACHUS, WUrpaloT BaXXHYIO pOJb B paboTe C TaKUMHU
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noapoctkamu. Hrmke paccmaTtpuBarorcs (GOpMBI MU METOIBI
Takoil palbOThl, OCHOBAaHHbIE Ha MPOCTHIX HAOIIOJACHUSIX U
npaktnyeckux nogaxoxax (Patic, lommxun, 2010, c. 45).

CHauana 0 ceMbe — 3TO NEPBBIM M BAKHEWUIIUN IMYyHKT B
KU3HU KaXXJIOTO MOJAPOCTKa. MHOTHE MOAPOCTKA HAYUHAIOT
MHTEPECOBAaThCS HETaTHBHON CYOKYJIbTYpOH H3-3a HEXBATKH
BHUMAaHUsl POAMTENICH WM IUIOXUX OTHOIIEHHM B CEMbeE.
[ToaToMy ponuTenu IOMXKHBI OOJbIIE OOIIATHCS C AETHMU: HE
TOJIBKO CIpalMBaTh O WIKOJIE, HO M CIyllaTb HX MEYTHI,
npoOieMsl 1 uHTepeckl. Hanpumep, eciu moapoCcToK TOBOPUT O
JpY3bsiX, KOTOpPbIE JIIOOAT APAKU, POAUTEIN HE JOJKHBI Cpasy
pyratb, a O0ObSICHUTh, IIOYEMY 3TO IJIOXO, U HOJIEIUTHCSI CBOUM
onbITOM. Takke COBMECTHBIE Jiea — TaKue KaK [M0XO/bl B MapK,
OpoCMOTp (HUIBMOB WM TMOJATOTOBKAa €Ibl — IOMOTAloT
YKpENUTh OTHOLIEHUS B ceMmbe. Korna moapocTok 4yBCTBYET
T000Bh U TOJJACPKKY POIUTENICH, OH peXe CKIOHIEeTCS K
HETATUBHBIM TPYIITIaM.

Hanee o cpenneit mkone. [lkona — 3T0 MecTo, rie noapocT-
KM TPOBOJISIT MHOT'O BPEMEHH, MTO3TOMY YUUTENS M TICUXOJIOTH
JIOJIKHBI aKTUBHO padoTaTh ¢ HUMHU (XapiaHoBa, YepHUKOBa,
Jlyxuuesa, u 1ip., 2023, c. 7). OauH U3 BaKHBIX METOJIOB — UH/IU-
BUyaJbHbIe Oecespl. [IcuXomor win KIacCHBI PyKOBOAUTEIb
MOET OTOBOPUTH C MOJIPOCTKOM B OJJMHOYKY, Y3HATh IPUYH -
HBI €T0 UHTEpeca K HEraTUBHOM CyOKyJIbType U JIaTh MOJEe3HbIE
coBeThl. Takke IIKOJbl MOTYT OPraHHU30BBIBATH KPY)KKH WM
MEPOIPUATHS, KOTOPbIE COOTBETCTBYIOT MHTEpPECAM IMOJPOCT-
koB. Hanpumep, ecinu moApoCcTOK yBIEKAETCS MY3bIKOH, MOXKHO
OpraHM30BaTh MY3BIKAJIBHBIA KPYXKOK; €CIH €My HPaBHUTCS
CIIOPT — CIIOPTUBHBIE COPEBHOBaHWs. Takue MEpONmpUSITUS
IIOMOTAlOT MOJPOCTKAM HAWUTH JAPY3€H C IMOXOKUMH IOJIOKH -
TEJIbHBIMM HWHTEpPECaMU U OTBJEKAIOT HMX OT HETaTUBHBIX
BiusHu. KpoMe TOro, B kjaccax MOXXHO MPOBOJUTH YPOKH O
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HPaBCTBEHHOCTH, IIpaBUIaX MOBEJCHHUS U OIMACHOCTSAX HETaTUB-
HBIX CYOKyJIBbTYp — HO HE B BHUJE CKYYHBIX JIEKIIHH, a uepe3
UTPBI, AUCKYCCUH WU IPOCMOTP KOPOTKUX (PUITBMOB.

Oba yupexaeHus — CeMbsl U IIKOJa — JIOJDKHBI paboTaTh
BMecTe. Poautenu n0JKHBI HMH(OPMHUPOBATH YUYUTENIEH O
npobiemMax IMOAPOCTKA, a YUYUTeNsd — JEJIUTbCA CBOUMHU
HaOMoleHuAMU ¢ poauTtensimMu. Hampumep, eciau KiacCHbIN
PYKOBOJMTENb 3aMETHJI, YTO MOAPOCTOK CTaj MpPOIyCKaTh
YPOKH U OOIIATBCS C TUIOXHUMH JIPY3bsIMH, OH JIOJKEH Cpasy
COOOMIUTH 00 3TOM POAMUTENSAM, U BMECTE OHU JIOJDKHBI HAaWTH
pemenue (Kanamos, Tpycosa, 2021, c. 82). be3 corpynnu-
YeCTBa MEXK/y CEMbEH U MIKOJION paboTa C MOAPOCTKAMH, CKIIO-
HSIOLMMUCS K HEraTUBHOU CyOKyJIbType, OyaeT MeHee 3¢ ¢ex-
TUBHOM.

B nemnom, pabora ¢ TakuMH MOAPOCTKAMH TpeOyeT TepIie-
HUsl, BHUMaHUA U J1100BU. CeMbsl U 1IKOJa JOJIKHBI UCIIONb30-
BaTh MPOCTbIE U MOHSATHBIE METO/IbI, OCHOBAHHBIC HA OOIIEHUN
u noanepxkke. Korna moapocTok 4yBCTBYET, UTO €ro MOHUMAIOT
U LIEHAT, OH CaM 3aXO4yeT BHIOMpATh MOJIOKUTEIbHbIE MYTH B
YKU3HU.
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Ali tohsildo giymatlondirma sistemi ¢ox zaman tolobonin
bilik vo bacarigini 6lgmokdon daha ¢ox psixoloji tasir funksiya-
sin1 dasiyir. Teolobs imtahan vo yoxlamalari soxsi dayerin
gostoricisi kimi qobul etdikds, Oyronmo prosesi tohliiko vo
narahatliq monboyine ¢evrilir. Xiisusilo yiiksok raqabotli mii-
hitds qiymetin “ugur vo ya ugursuzluq” kimi ikili ¢ar¢ivada
togdim olunmasi tolobonin kognitiv diqqetini dyronmodon
uzaglasdirir vo qorxuya yonoaldir (Hsu, Goldsmith, 2021). Bu iso
motivasiyanin azalmasina, 6ziinoinamin zoiflomasine vo natico
etibarilo akademik performansin asag1 diismosing gotirib ¢ixarir.

Ononavi imtahan yonli qiymotlondirmado sshv etmok
cozalandirilan hal kimi togqdim olunur vo toloba iiglin risk
faktoruna gevrilir. Bu soraitdo 6yronon daha az togobbiiskar olur,
idrak g¢evikliyini itirir vo molumati qisa miiddoto yadda saxlama
strategiyalarina iistiinlik verir. Digor torofdon, geyri-miioyyan
meyarlar vo no gdzlonildiyinin tam agiqlanmamasi talabolords
narahatliq soviyyasini daha da artirir. Hsu vo Goldsmith gostorir
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ki, ali moktob tolobolorinin imtahan stressindo qeyri-soffafliq
osas holledici amillordon biridir (Hsu, Goldsmith, 2021).

Buna qars1 olaraq, alternativ qgiymotlondirma modellori
toloboyo daha tohliikkasiz Oyronmo miihiti yaradir. Burada
qiymatlondirma yalniz naticoys deyil, inkisaf prosesino yonalir
vo sohv dyronmonin normal hissasi kimi qoebul olunur. Bu
yanasma tolobonin oOziinii doyorli hiss etmosini vo todris
prosesinda aktiv istirakin1 gliclondirir. Guha vo Roy geyd edir
ki, omokdaslig vo davamli oks-olago tolobolordo stressi
ohomiyyotli doracados azaldir vo motivasiyanin daxili gaynaq-
larini aktivlesdirir (Guha, Roy, 2025).

Formativ qiymatlondirmonin tatbiqi, rubriklor, portfoliolar
vo layiho asash tapsiriqlar tolobonin 6z inkisafini miisahido
etmosino imkan verir. Tolobo aldig1 roy vasitasilo novboti
addimin1 bilir vo Oyronmonin idaro oluna bilon bir proses
oldugunu dork edir. Bu zaman psixoloji yilik todricon azalir,
¢linki hor addimda diizalis imkan1 mévcuddur.

Qeyd edok ki, qiymatlondirma siyasatinds psixoloji
tohliikasizlik prinsipinin giiclondirilmasi ali tohsil sistemindo
stressin azaldilmasi iigiin asas soartlordon biridir. Bu g¢argivada
qiymatlondirma meyarlarinin talobalore avvalcadan aciq sokildo
toqdim olunmasi qeyri-miioyyonliyi azaldir vo narahathq
reaksiyalarinin azalmasina sorait yaradir. Qiymotlondirmo no
godor soffaf olarsa, tolobo proseso daha asan uygunlasir vo 6z
foaliyyotino daha real nozarot edo bilir.

Digor miihiim istigamoat qiymatlondirmoenin yalmiz yekun
notico ilo mohdudlasdirilmamasi, 6yronmo prosesini miisayiot
edon formativ rayin artirilmasidir. Miintozom oks-olago tolobayo
bilik bosluglarin1 vaxtinda miioyyan etmaya, sshvlarin psixoloji
tozyiqoe ¢evrilmodon diizoldilmosino imkan verir. Bu halda
qiymatlondirma nazarat vasitasi yox, inkisaf iiclin dostok amili
kimi gobul olunur.

63



Elm va Tahsilin 9saslart XV1II Beynalxalq Elmi Konfrans, 05 fevral 2026 / 62-64
Fundamentals of Science and Education XVI1II International Scientific Conference, 05 february 2026 / 62-64
https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVIII/BK/ET/2026

Tapsiriglarin semestr iizro paylanmasi vo layiho-asash qiy-
motlondirma modellorinin totbiqi psixoloji yiikiin tok bir
imtahan tizorinds comlonmasinin qarsisint alir. Biliklorin real
situasiyalarda totbiqi tolobonin 06ziinii daha kompetent hiss
etmasino sabab olur vo natica togdimetms zamani gorginlik
soviyyaesi azalir. Belo togkil edilmis qiymotlondirme miihiti hom
do sosial qarsiliqli alageni giiclondirir, talobonin toklik vo
rogabat tozyiqindon uzaqlasmasina kdmok edir.

Eyni zamanda, akademik moadoniyyatdo sohvin “ugursuzluq
gostaricisi” kimi deyil, Oyronmo prosesinin tobii hissasi kimi
gobul olunmasi vacibdir. Sohvloro miinasibatin yumsalmasi
miidafio davranisinin azalmasina, tosobbiiskarligin vo idrak
cevikliyinin artmasina sorait yaradir. Bu prinsiplorin tatbiqi
naticosindo toloba giymoatlondirmo prosesini tohliiko deyil,
inkisaf imkanlarinin toqdim olundugu konstruktiv bir saho kimi
gavramaga baslayir.

Biitiin bu arqumentlor gostorir ki, qiymstlondirmo yalniz
6lema vasitasi deyil, taloabonin emosional rifahii vo dyronma
davranigini  formalasdiran giiclii  psixoloji mexanizmdir.
Onanovi yanagma qorxuya asaslandigi halda, alternativ modellor
Oyronmani daha insani vo inkisaf yonlii bir proseso ¢evirir. Ali
tohsildo toloba stressinin azaldilmasi iiglin qiymotlondirmo
sistemindo psixoloji tohliikosizlik, soffafliq vo dostok kimi
prinsiplorin giiclondirilmasi vacibdir.
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Azorbaycan modoniyyotindo tarixi obrazlarin  musiqili
tocassltimii qadim kokloro malikdir. Xalq dastanlari, morasim
nogmolori, gohromanliq havalar1 vo epik mugam pargalar1 uzun
illor orzinds xalqin yaddasinda yasayan tarixi simalarin bodii
portretini yaratmisdir. Lakin tarixi soxsiyyotlorin portretinin
musiqids toqdim olunmas1 vo bu ananonin xiisusi kompozisiya
prinsipi kimi formalasmasi milli musiqi modoniyyatindo XX
osrin ilk onilliklorindon baslayaraq kok salmisdir. Bu dovr
Azarbaycan professional bastokarliq moktobinin yarandigi vo
klassik musiqi formalarinin milli zominds borgorar oldugu
morholodir. Bu zaman yeni bodii forma axtarisina ¢ixan
bostokarlar xalqin tarixi vo modoni irsindo miihiim yer tutan
soxsiyyatlors liz tutmaga basladilar.

Azorbaycan bostokarlar1 liglin  dogma votonin tarixi
soxsiyyatlorinin musiqili tofsirlordo canlandirilmasi miihiim
ohomiyyatli vozifolordon biri kimi miisyyan olunmusdur.
Bostokarlarimiz dahi voton ¢vladlarinin portretini 6ziinomaxsus
yaradiciliq dast-xatti ilo yaratmigslar.

Azorbaycan bostokarliq moktobinin niimayandolori tarixi,
siyasi, adabiyyat, incosonot xadimlorinin musiqili obrazini dorin

65


mailto:ayten.mustafayeva.1997@gmail.com

Elm va Tahsilin 9saslart XV1II Beynalxalq Elmi Konfrans, 05 fevral 2026 / 65-70
Fundamentals of Science and Education XVI1II International Scientific Conference, 05 february 2026 / 65-70
https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVIII/BK/ET/2026

mozmunlu osorlordo tocassiim etdirmislor. Miixtolif janr vo
forma xtisusiyyatlori dastyan bu asarlords intellektual bastokar
toxoyylilii zongin vo coxtorofli musiqili obrazlar tocossiim
etdirmoyo imkan yaratmisdir. Bostokarlarimizin yaratdigi
musiqili obrazlar hoaqiqi menada, tasvir olunan goxsiyyeti
hortorafli canlandirir, onun tarixde shomiyyatini vugrulayir. Bu
movqgedon ¢ixis etmok iso Azorbaycan bastokarlarinin 6ziine-
moxsus yaradiciliq yolu, bostokarliq lislubunun unikalligini
diqqoto ¢atdirr.

Azorbaycan musiqisindo tarixi soxsiyyatlorin portretinin
yaradilmas1 ononosinin tosokkiilii Uzeyir Haciboylinin adi ilo
ayrilmaz sokilds baghdir. O, Azarbaycan opera sonatinin banisi
olmagla yanasi, musiqido tarixi simalarin badii tocasstimiinii
togdim edon ilk bastokar idi. Bastokar bu istigamotds avvalco
miixtolif mozmunlu musiqili-sohno dramlarinda ¢ixis etmisdir.
U.Hacibaylinin mugam-operalarinda tosvir olunan tarixi soxsiy-
yotlor arasinda digqgoti colb edon gohroman “Sah Abbas vo
Xursid Banu” operasindan Sah Abbasdir. Molum oldugu kimi,
Sah Abbas tarixi soxsiyyatdir. Sefovi imperiyasinin V sahi olan
Sah Abbas 1571-1629-cu illordo yasamisdir. Onun Azorbaycan
tarixindo olduqca shomiyyatli yeri vardir. “Sah Abbas vo Xursid
Banu” operasinda tarixi goxsiyyot tam monasi ilo canlan-
dirilmay1b. Osorin gohromaninin obrazinda Sah Abbasin tarixi
gohromanliglari ifade olunub. Opera Sah Abbas haqqinda xalq
arasinda genis yayilan nagillarin motivlori osasinda basto-
lonmisdir. Lakin bu he¢ do tarixi soxsiyyatlorin musiqili tofsirdo
canlandirilmasi ononasino zidd deyildir. Ciinki Azorbaycan
tarixindo bu tinvanli soxsiyyat yalniz Sofovi hokmdari olmusdur.
Bu da onu sdylomays asas verir ki, nagilda bagqa bir Abbasdan
deyil, mohz Sah Abbasdan sohbot gedir vo U.Haciboyli 6zii
torofindon yazilmig librettoda Sah Abbasi osas obraz kimi
toqdim edon xalq nagillarina miiraciat edir. Molum oldugu kimi,
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“Koroglu” sadoco U.Hacibaylinin yaradiciligmin zirvasi deyil,
Azorbaycan opera sonatinin nadir incilorindon biridir. 1937-ci
ildo orsoya golon bu osordo U.Haciboyli illori ohato edon
yaradiciliq axtariglarinin naticasini  imumilosdirmisdir. O,
yazdig1 osorlords  formalasdirdigi  yaradiciliq  iislubunun
nailiyyatlorini milli musiqinin todqiqi naticesinde aldo etdiyi
elmi qonastlorlo limumilogdirorak bu operani yaratmigdir.
Tosadiifi deyil ki, bastokar bu haqda yazir: “Azsrbaycan xalq
musiqisinin asaslarin1 6yronmok sahasindoki isimin, bir bastokar
olaraq, monim ii¢lin omali shomiyyati o oldu ki, mon “Koroglu”
operasini yazdim.”

“Koroglu” operasinin gohromaninin tarixi goxsiyyot olub-
olmamag1 haqqinda miibahisali fikirlor mévcuddur. Osl adinin
Rovsan oldugu diisiiniilon Koroglu XVI-XVII asrlords Tiirkiya
vo Azorbaycanda genis yayilmis Coalalilor horokatinin rohbor-
lorindon biridir. Belo do gobul edilir ki, Koroglu homin dévrds
Colalilor horokat1 gohromanlaria verilmis imumilosmis addir.
Azarbaycan xalqinin gshromanliq salnamasinda xiisusi yer tutan
Koroglu obrazi asrlor boyunca xalq siiurunda azadliq, adalst vo
miibarizlik simvolu kimi formalagsmisdir. Haqqinda olan folklor
manbalarinds Koroglu yalniz bir tarixi soxs kimi deyil, hom do
biitdv bir dovriin 1deallarin1 6ziinde comlosdiran epik gohroman
olaraq toqdim edilir.

XX osrin ilk onilliyinds digor gorkomli boastokar M.Maqo-
mayev “Sah Ismay1l” operasmda XVI osrdo yaranmis Sofovilor
imperiyasinm ilk hékmdar1 Sah Ismayil Xotai haqqmnda xalq
arasinda yayilan dastan variantlarinin biri osasinda eyniadli
opera yazir. Bu osorin siijeti Sah Ismayilin siyasi foaliyyati,
miibarizosi, hakimiyyato golmak yolunda verdiyi qurbanlar1 vo
nohayat, biitiin Sorqds on bdyiik imperiyalardan biri olan dovlati
yaratmagi kimi tarixi hadisolori ohats etmir. Lakin nozoro alinsa
ki, xalq terofindon genis miizakiralor obyekti olmus Xotai
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hagqinda olduqca ¢ox dastan vo ofsanalor yaranmigdir vo soyyar
foaliyyot gostoron asiglar onun obrazini miixtalif mozmunlu asiq
yaradicilig1 nlimunslori ilo vost etmislor, 0 zaman s6ylomok olar
ki, opera hagiqoton do Sah Ismayilin badii obrazini canlandirir.
“Sah Ismayil” operasmin bas qohromaninin miibarizliyi,
qgorxmazligi, istonilon imtahandan tiziiag ¢ixmagi, doylisken
ruhu Sah Ismayil Xotainin goxsiyyoti {iciin sociyyovi
xiisusiyyotlordir. Mohz bu da gorkomli sorkords-hdkmdarin
badii portretinin musiqili ifadoys ¢evrilmosino imkan yaradir.
Operada Sah Ismayil obrazi bir qoder romzi mona kosb edir,
desak, yanilmariq. Bastokar onun simasinda ziilma, qoddarliga
qars1 mibarizliyi, adalatin borqorar olunmaginda doziimliiliiyli
ifado edir. Bu, tarixi soxsiyystin ictimai-siyasi foaliyyatinin
ohomiyyotinin romz olaraq bodii sonati niimunosinda tosviri
problemini holl edir. Bostokar osordo bas qgohromanmin
simasinda humanist ideallar ifads edib. S.Qasimova bu haqda
yazir: “Librettonun osasina qoyulmus xalq ofsanosi operada
miiasir humanist tozahiiriinii tapmigdir. Sahlarin ziilmkarligini,
miistobidliyini va qoddarligini: adalot ugrunda, xeyrin, sadaqgatin
vo mahabbatin tontonasi ugrunda miibarizoni gostartmak asarin
qayesini togkil edir.”

“Nizami” operasi klassik Azarbaycan operalarinin forma-
larina uygun olaraq 5 pardos 6 sokildon ibaratdir. Forma cohatdon
klassik xiisusiyyotlor dasiyan operada solo ndmralor — ariya vo
ariozalar, xor nomralori, simfonik parcalar, ansambl vo ragslor
milli musiqi niimunaloari ils zanginlasir. Bu, dramaturji inkisafda
daha poetik xottin meydana golmayina sabob olur.

“Nizami” operasinda hadisolor qodim sohor Goncado
coroyan edir. Dilizdiir romanda ifado olunan ictimai motivlor
librettoda 6z oksini tampasa da vo dovriin genis miithakimolor
doguran siyasi hadisolori saray caxnagmalar1 soviyyosindo
togdim edilso do, tarixi goxsiyyatin canli obrazinin tosvirinds ilk
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miihiim is kimi asorin olduqca boyilik shomiyyati var. Operanin
ohamiyyatini diqqats ¢atdiran digor miihiim cahat iso milli opera
sanatinds tarixi-romantik mozmunlu musiqili sshna dramlarinin
inkisafinda xiisusi rol oynamasidir.

Malum oldugu kimi, XVIII osrde yasayan Molla Ponah
Vaqif Qarabag xanmin voziri olmus vo Iran sahi1 Qacar
Azorbaycana yiiriis etdiyi bir dovrda taleyiiklii tarixi hadisalorin
istirak¢isina ¢evrilmisdir. Bu cohotin vurgulandigr dramin
mozmununu oldugu kimi, musiqili-sohno asarinds ifado etmoyo
calisan R.Mustafayev Vagqifi ictimai-siyasi xadim, votonin
taleyindon narahat gorkomli sair kimi toqdim edir. Bununla
yanasl, onun $oxsi taleyi do facislidir. Sevdiyi qadin Xuramanin
xoyandti onun onsuz da narahat duygularmmi daha c¢ox
gamgilayir. Bununla yanasi, sairin lirik obrazi biitiin asor boyu
0z ohomiyyatini qoruyub saxlayir ki, onun lirik ariya ilo toqdim
olunmagi da bu baximdan diqqgotolayiqdir. Bundan olavo,
obrazin ifadssindo leytmotiv xarakterli iki mdvzunun da
ohomiyyotini vurg§ulamaq lazimdir ki, bu mdvzular sairin
obrazinin inkisafinin ¢oxydnliililyiinii tomin edir. Bas qohro-
manin obrazi solo ndmralordo — ariya, ariozo, leytintonasiya
komplekslori ilo daha gabariq sokilds 6ziinii tesdiq edir. Biitiin
nomrolori bag qohromanla slagalondirmays ¢alisan bastokar onu
operanin on morkozi obrazi kimi goriir. Bu haqda I.Mohor-
romova yazir: “Vaqif” operasinda ononovi janr olagolori
digqoetoalayiqdir. Operanin kompozisiyasinin vo dramaturgiyanin
bir ¢ox xlisusiyyatlori bir-biri ilo uzlasdirilir. Bastokar operadaki
bir ¢ox epizodlari, biitlin miixtalif planh ariyalar1 vo ansambl
sohnolorini sairin obrazi ilo baglamaga calismisdir.

“Vaqif” operasinda tosvir olunan M.P.Vaqif yegans tarixi
obraz deyil. Burada Sah Qacar da tarixi soxsiyyot olmusdur.
Onun da obrazmin musiqili-sohno draminda tosviri “Vaqif”i
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milli opera sonatinds tarixi goxsiyyatlorin daha ¢ox yer tutdugu
opera kimi qiymatlondirmoya osas verir.

Belalikls, milli opera sonatinds yeni vo parlaq asorlordon biri
olan “Vaqif” operasinda bas gohromanin simasinda Azarbaycan
tarixinin ohoamiyyatli sahifalarinas da sayshot edilir.

Bostokar A.Olizadonin “Babok™ baleti Azorbaycan musiqi
modoniyyatinde mithiim shamiyyatli asarlorden biridir. Bu ilk
novbodo, tarixi-milli ideyanin baodii tocossiimiindo Oziini
gostorir. “Babok™ baleti IX osrdo yasamis, azadliq vo odalot
ugrunda miibarizonin romzina ¢evrilmis Babok Xiirrominin
obrazina hasr olunmusdur. Agsin Olizado bu obraz vasitasilo
xalqm azadliq ruhunu, ziilms gars1 etirazin1 vo milli kimliyini
musiqi dili ile ifads etmisdir. MOvzu se¢imi, musiqi-dramaturji
holl baximindan milli balet sonatimizin inkisafinda xiisusi yer
tutan “Babok” baletindo bastokar klassik balet janrinin ganunla-
rin1 qorumagla yanasi, Azarbaycan xalq musiqisinin intonasiya-
larindan, ritmlorindon vo lad xiisusiyyatlorindon ustaligla
istifada etmisdir. Naticado, musiqi hom milli koloriti il segilir,
hom do dramatik gorginliyi vo obrazlarin daxili alomini dolgun
sokilda agir.

Tarixi soxsiyyot olan Babokin musiqili obrazmin tasvirindo
bostokar ifads vasitolorindon, musiqi dili elementlorindon
moharatlo istifado noticosindo milli balet sonatimiz iigiin ilk
niimunoalordon birini yaratmisdir. A.9lizads baletdo Xiirromilor
horokarinin  rohbori, Azorbaycan tarixindo ohomiyyotli iz
buraxan tarixi soxsiyyatin obrazinda milli hisslori, xalqmn azadliq
ideyasini ifads etmaklo yanasi, gohromanin maenavi diinyasmin
tolatiimlorini do 6n plana ¢ixarmaga caligmisdir.

Umumiyyotlo, biitiin qeyd olunanlardan aydm olur ki,
Azorbaycan  bostokarlarinin musiqili-sohno  dramlarinda
gorkomli soxsiyyatlorin tosviri milli musiqids polifunksionalligi
tosdigloyon mithiim amillordon biri kimi digqat colb edir.
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B te3uce paccmaTtpuBaeTcs TEOPETUUECKUE U IPAKTUUECKUE
aCHeKThl peaju3allii NMPUHIUIIOB TyMaHU3Ma B COBPEMEHHOU
oOpa3oBaTesibHOM pakTUKe. [ ' yMaHUCTUUECKUI OIX 0] aHAIH -
3UpyeTcsl Kak IIEHHOCTHAas OCHOBA IEJarornyeckoi JaesTellb-
HOCTH, HallpaBJIEHHOW Ha Pa3BUTHE JUYHOCTH 00ydaloLIerocs,
y4€T ero HHAUBUIAYaTbHBIX BOZMOXKHOCTEN U 00pa30BaTEIbHbBIX
notpedHocTel. Ocoboe BHUMAHHUE YAENAETCS pOJIU T'yMaHH-
3auuM oOpa3oBaHMs B CO3/aHUU OjaronpusTHOW oOpa3oBa-
TEJILHOM cpeapl, (HOPMUPOBAHUM MOJOKUTEIBHOIO 3MOIIMO-
HaJbHOTO KJIMMaTa M OOECICUYCHHH YCICIIHOW COIMabHON
aJanTanyuyu 00yJaroumxcs.

I'ymanu3M kak ¢puinococko-neaarornieckoe HarpaBieHue
3aHMMaeT Ba)XHOE MECTO B Pa3BUTHH COBPEMEHHOW CHUCTEMBI
oOpa3zoBaHusi. OH OCHOBBIBAETCS Ha TPU3HAHUU YeJIOBEKa
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BbICIIEH LIEHHOCTBIO W MPEAIoJiaraeT OpUEHTaLUI0 00pa3o-
BaTeJILHOTO Ipoliecca Ha pa3BUTHE JIMYHOCTH 00ydaromerocs,
€ro JYXOBHBIX, HHTEJJIEKTYalbHBIX U COLIMAJIBHBIX KauecTB. B
YCIIOBUSAX MOJIEpHU3ALIMU 00pa30BaHUs MPUHIMIIBI 'YMaHU3Ma
IpUOOPETAIOT 0COOYIO aKTyaJIbHOCTb, IOCKOJIBKY COBPEMEHHOE
OOIIECTBO TMpPENbSIBIAECT BBICOKHE TPeOOBaHUS K YPOBHIO
CaMOCTOSITENIbBHOCTH, OTBETCTBEHHOCTH M COLIMAJIbHOM 3pesiocTu
JMYHOCTH.

Peanunzanus mpUHLMIOB TymMaHu3Ma B 00pa3oBaTeIbHOMN
IPaKTUKE MpeArnoiaraeT MepeoCMBbICICHUE PO IeJarora u
oOyuaroterocst B meaaroruaeckom mpoiecce. Odyuaromuiics
paccMaTpuBaeTCsl KaK aKTUBHBIH CyOBeKT o0Opa3oBaTelbHOM
JeATETbHOCTH, 00JaJalomuii HHANBUAYATbHBIME MOTPEOHOC-
TIMM, WHTepecaMM U Bo3MoKHocTsmH. Ilemaror, B cBOIO
ouepelb, BBHICTYNAeT HE TOJIBKO MCTOYHUKOM 3HAHUH, HO U
HAaCTaBHUKOM, OpPraHM3aTOpOM M NapTHEPOM B Ipoliecce
00y4eHUs ¥ BOCIIUTAHUS.

OnmHUM W3 KITIOYEBBIX YCIOBUHA BHEAPEHHUS TYMaHHUCTH-
YeCKOT0 MOIX0/1a SIBJISIETCS TepeX0] OT aBTOPUTAPHBIX MOJIENIeH
00y4deHUs K INYHOCTHO-OPHEHTHPOBAHHBIM H JI€ATEIIbHOCTHBIM
dopmam opranuzanum ydeOHOro mnpouecca. Mcmoiap3oBaHue
METOJIOB COTPYIHUYECTBA, IUAIOra U aKTUBHOI'O B3aUMOJIEH CT-
BUSl CIIOCOOCTBYET IOBBIIICHUIO Yy4eOHONH MOTHBAIIUH, Pa3BU-
THIO KpUTUYECKOTO MBIIIIEHUS U (JOPMHUPOBAHUIO YCTOHUNBOTO
UHTEpeca K 00yUeHHIO.

Baxnyto poib B peanu3any NPUHLIUIIOB TyMaHU3Ma UTPaeT
CO37aHME IICUXOJIOTMYECKH KOMGOpPTHOW U Oe3omacHoOu
00pa3oBaTeNbHON Cpeapl. biaronpusTHBI 3MOIMOHAIBHO-
NICUXOJIOTHYECKUI KIMMaT CcHocoOCTByeT (OopMHpPOBaHUIO Yy
00y4alonMXCcsl YyBCTBA YBEPEHHOCTH B COOCTBEHHBIX CHJIaX,
Pa3BUTHIO MOJIOKUTEIBHOW CaMOOLEHKM M TOTOBHOCTH K
caMopeanu3anuy.
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I'ymanu3anus oOpa30oBaTeIbHOW NPAKTHKU IPEAIoiaract
Takke Y4Y€T WHIWBHUAYaJbHBIX, BO3PACTHBIX W TCHXO(U3H-
YeCKHX 0COOCHHOCTEH 00ydJarommxcs. 9T0 0COOCHHO Ba)KHO B
YCJIOBUSAX HMHKJIIO3UBHOTO M CIIELUAIBHOIO 0Opa3oBaHUs, I'Jie
MeJarornyeckasl JesITeIbHOCTh HAaNpaBlieHa HE TOJBKO Ha
yCBOEHHE YueOHOro marepuaia, HO M Ha KOPPEKLHUIO Hapy-
IIEHUN pPa3BUTHS, KOMIICHCALUIO OTPAaHUYECHHBIX BO3MOXK-
HOCTE U YCIIEUIHYIO COIIMANIbHYIO aIaliTAIIMI0 00YYatOIINXCS.

Peanu3anust npyUHIMIIOB T'yMaHU3Ma CI0coOCTBYET GOpMHU -
POBaHUIO y 00YYAIOIIMXCS TYMAaHUCTUYECKUX [IEHHOCTEH, ToJIe-
PAHTHOCTH, YBaXXUTEIHHOTO OTHOMIICHUS K OKPYXAIOIMUM U
OTBETCTBEHHOCTH 3a PE3YyJIbTaThl COOCTBEHHOMN JESATEIbHOCTH.
B pesynapraTte 00pa3oBaTeiabHBIM  MPOIECC  CTAHOBUTCS
CPEICTBOM HE TOJBKO Mepeaayu 3HAHWK, HO U (OPMHUPOBAHUS
COLMAJIbHO 3HAYMMBIX Ka4eCTB JUYHOCTH.

Takum o00pa3oMm, BHEIPEHHE NPHUHIMIIOB TyMaHH3Ma B
COBPEMEHHYIO0 00pa30BaTeNIbHYIO MPAKTUKY SIBJISIETCS HEOOXO-
JUMBIM YCIIOBHEM MOBBIIIEHUs KayecTBa oOpa3oBaHus u (op-
MUPOBaHUSA TAPMOHUYHO Pa3BUTOM JTUYHOCTH, CIOCOOHOMU K aK-
TUBHOMY Y4YacTHUIO B OOLIECTBEHHOM XU3HU U IPOQECCHOHAIIb-
HOU J€ATEIBHOCTH.
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F.Sopen musiqi tarixinds fortepiano sonotinin on parlaq
simalarindan biri olmagla yanasi, homg¢inin, musiqisindo Polsa
milli ononalorini boylik ustaligla oks etdiron bastokarlardan biri
kimi taninir. Bostokar dogma votoni Polsadan uzaqda yasasa da,
osarlorindo daima dogma xalqmin musiqi dilindo danismis, 6z
xalqinin musiqi ruhunu yasatmisdir. Sopen xalqina, vatonina,
onun madoniyyati, incasanati vo musiqisine sonsuz mahabbat
boslomisdir. Tobii ki, Sopenin yaradiciliginin 9sas mdvzusu
vaton mdvzusu olmusdur. Sopenin iyirmi yasindan yad 6lkado
yasamaga mocbur olmasi, ondan sonra iyirmi ilo yaxin
miiddoatdo ayaginin bir dofs do olsun Polsa torpagina doymomaosi
onun votoni ilo baglh hor seyo romantik vo xoyalporost
miinasibatini istor-istomoz giiclondirmisdir. Polsa obrazi - onun
ozomotli kegmisinin 16vhalori, milli adobiyyatin tosviri, miiasir
Polsa hoyati, xalq rogslori vo mahnilarinin sodalar1 - biitiin
bunlar Sopenin yaradiciliginda qirmizi xatlo kegir. Belo ki, onun
musiqisi hom Polsa xalqinin kegmisini, hom do o dovrdoki
azadliq hasratini tocassiim etdirir. Mohz onun asorlori vasitosilo
Polsa musiqi madoniyyati diinya musiqi arenasinda taninmis vo
doyoarlondirilmigdir. Demak olar ki, onun biitiin yaradicilig1
yalniz fortepiano tliglin yazilmis osorlordon ibarstdir vo bu
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asarlordo Polsa xalq musiqisinin melodik, ritmik vo emosional
xuisusiyyatlori 6ziinli  hortorofli sokildo oks etdirir. Bunu
bostokarin yazdigr miixtolif janrl osorlorde aydin gérmok olar.
Sadsliyi vo dasidig1 duygusu ilo, aksentli ritmi, roqs xarakterli
qurulusu, emosional harmonik dili ilo Sopenin melodiyalari tez-
tez Polsa xalq nagmolorine bonzadilir. Onun musiqisindoki
xolqilik hagqinda Sopenin fortepiano yaradiciliginin tadqiqatgisi
A.Alekseyev yazmisdir ki, “Onun musiqisi dogma yurdun
monovi madoniyyatinin ifadssinin dolgunlugu vo qiidrati ilo
heyratlondirmokdon vaz keg¢modiyi xalq incosonotinin aydin
tozahiirlorindon biridir. O, s6ziin tam monasinda Polsanin xalq
sairidir”. Bu sitat Sopen yaradicilifinin milli saciyyasini, 6z
osarlorindo dogma yurdunun modoniyyastinin dorindon tozahii-
riinii vo onun haqigaton milli bastokar oldugunu tosdigloyir.
Musiqi folkloru Frederik Sopenin yaradiciliginin ayrilmaz
hissosidir, xiisusilo, onun Polsa xalq rogslorinin ritm vo
ahonglorini oks etdiron mazurka vo polonezlorindo bu tosir aydin
nozors carpir. Onun mazurka va polonezlori xalq ragslori vo
melodiyalarinin  ruhunu catdiran on g6zal nilimunolordir.
Mazurka vo polonezlor onlarda milli-xalq elementlorinin aydin
tocosslimil il segilir. Bu asarlordoki musiqi obrazlari bizo Polsa
modaniyyatini, onun ehtirasini va zarifliyini hiss etmayo komok
edir. Bu xolqi asorlordo xalqmn “golbi”, diisiinco vo hisslori,
moigat vo gqanunlari, dogma yerlorin gozalliyine olan mohabbati
oks olunur. Sopenin milli koklarlo bagliligi onun mazurkalarinda
daha aydin sokildo 6ziinii biliruzo verir. Mazurka Polsanin milli
xalq mahni-rogs janr1 olaraq adi yarandigi yerin, Mazoviya
bolgasinin adi ilo baghdir. Bu rogsds improvizasiyaliliq hokm-
ranliq edir, o, alovlu, temperamentli ritmo malik olur, koskin
aksentlorlo verilir. Sopenin mazurkalar1 kond musiqisinin bir
nov sohor sohnosindoki tocossiimiidiir. Sopenin mazurkalar
Polsa kondlilorinin onanovi xalq ragsloring asaslanir. O, bu janr
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vasitosilo xalq melodiyalarin1 professional musiqi dilindo
togdim etmis, onu yiiksok badii ifados vasitolorilo zonginlosdir-
misdir. Bostokarin mazurkalarindaki geyri-barabor ritm, aksent-
lor vo improvizasiyalillq mohz milli onaonslorin birbasa
tacassiimiidiir. Sopenin 50-don artiq mazurkasi Polsa xalq raqgs
janrinin asas badii ifado niimunaosidir.

Bu janr kiibar onanolorini tomsil etso do, Sopen bu janra
votonparvarlik vo gohromanliq ruhu asilamisdir. Xiisusilo,
bostokarin bu monada “Qshromanliq polonezi” daha digqgoatola-
yiqdir. Bu osar Polsa xalqinin azadliq arzusunu simvolizs edir.
Milli ruhda yazilmis bu polonezds fortepiano soslonmasi son
doraca giiclii olaraq orkestral saslonmoyo yiiksolmisdir.

Umumiyyatlo, Sopen fortepiano musiqisinin hansi janrmna
miiraciot edirso etsin, biz hor yerdo Polsa musiqi folklorunun
oks-sodalarini esido bilorik. Bostokar Polsa mahni vo rogsinin
intonasiyalarina ¢ox hossasliqla yanagirdi.

Sopenin xalq musiqisindon ilham alaraq yazdigi asorlora
“Polsa temasina fantaziya”, “Rondo a la krakowiak™ osorlorini
do misal gostormok olar. Bu virtuoz pyeslordon ibarot asorlor
tematik materialin orjinalligi, milli 6ziinomoxsuslugu ilo segilir.

Goriindiyli kimi, Sopenin yaradiciligr folklor motivlorilo
son doraca zongin olmus vo milli musiqi elementlorini yiiksok
ustaliqla klassik formalarla birlogdirilmasi ilo forglonir. Polsa
musiqi folkloru onun orijinal musiqi iislubunu toyin etmisdir.

F.Sopen Polsa musiqi folklorunu diinya musiqi madoniyyo-
tino tanitmis, xalq musiqisinin estetik doyarlorini yeni soviyyayo
yiksoltmisdir. Belo ki, Votonina biitlin galbi ilo bagli olan Sopen
dogma Polsaya olan mohabbatini musiqisinds yasatmisdir.
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Dilin ligot torkibinin miihiim hissosini toskil edon
onomastik leksikanin, xiisusilo toponimlorin aragdirilmasi,
todqiq olunmasi xalqlarin tarixi ke¢misinin, basqa modoniyyaot-
lorlo tomasmin dyronilmosi baximindan miistosna ohomiyyato
malikdir. Son onilliklorde Azaorbaycan dili onomastikasinin
dil¢ilik baximindan Oyronilmosine maraq daha da artmisdir
(Sadiqova, 2017; Karimova, 2016).

Xiisusi adlarin, o climloden toponimlarin aragdirilmasi ilo
olagadar forqli yanagma va istiqgamatlorin meydana golmasi, bu
saho ilo bagll miixtalif todqiqat metodlarinin totbiq edilmasi
movcud problemlorin aradan qaldirilmasi istiqgamoatindo goriilon
islordondir. Tezisdo toponimlorin yaranmasina tosir gdstoron
sosial-linqvistik amillors, ilk 6nco, miiayyan bir arazids yasayan
ohalinin etnik torkibi ilo bagli masalalors, bu arazids hansi tarixi,
modoni, sosial proseslorin bag vermosino nozor salinmis, bu
proseslor noticasindo toponimlorin dil monsubiyyati arasdiril-
misdir.

V.Oliyev qeyd edirdi ki: “Azerbaycan dilinin vo tarixinin
godim dovrlorindon xobor veron onomastik vahidlor hansi
vaxtda, hansi ictimai-siyasi qurulusda yaranirsa yaransin,
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konkret dildo yaranir vo homin dilin gqrammatik ganunlari
carcivasindo movcud olur” (Bliyev, 1998). Toponimlor hor
hanst bir etnik qrupun, xalqin hoyatinin modoni vo falsofi
gavrayiginin vacib hissosidir, ¢iinki bu adlar sosial vo tarixi
tocriiboni — imumbasari vo milli tocriibani birlosdirir, madoni
molumatlart  6ziindo saxlayr ve oks etdirir, yasadir.
Toponimlorin linqvistik baximdan dil monsubiyystine goéro
arasdirilmasinda miixtolif etnik qrupa monsubiyyati do daxildir.
Konkret bir orazidos tarixon timumi dil, madoni-psixoloji miihit
kimi ortaq doyarloro malik insanlarin sabit toplusu toponimlorin
semantik xiisusiyyotlorinin formalagsmasina da 06z tosirini
gostorir. Bu baximdan Azarbaycanin hor bir bélgasinds geyds
alinmis onomastik vahidlorin xiisusi qolunu toskil edon cografi
adlarin — toponimlorin todqiqata colb edilmasi, aragdirilmasi
moxsusi elmi shomiyyat kosb edir.

Toponimlorin  todqiqi  ilo bagh forqli yanagma vo
istigamatlorin meydana ¢ixmasi, bu sahods miixtslif todqiqat
metodlarinin totbiqi movcud problemlorin aradan galdirilmasi
yoOniindo atilan addimlardan hesab oluna bilor. Tosssiif ki, holo
do toponimlorin sorhini ¢otinlosdiron bir ¢ox problemlar,
toponimlorin qaynaqglariin miioyyanlosdirilmasi ilo bagh
miibahisali maosalolor movcuddur. Bunlardan biri  do
toponimlarin dil monsubiyyatine gors doqiq tosnifi problemidir.
Toponimlor onlarin ifado etdiklori adin aid oldugu konkret
orazido yasayan ayri-ayr1 etnoslar, gqobilo vo tayfalar haqqinda
informasiyanin asas dastyicilarindandir. Respublikamizin
orazisindoki toponimlor do bu orazido yasamis etnoslar barado
qiymatli vo tokzibolunmaz molumatlar1 6ziindo saxlayir. Bu
orazilorin on qodim dovrlordon moskunlasmasini ifade edan,
burada yasamis etnoslarin tarixindon xabor veran etnonim osasl
adlar respublikamizin biitiin bolgalorinds vardir.
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Azorbaycan toponimlorinin dil monsubiyyatino gora tosnifi
bu s6z qrupunun bdyiik qisminin tiirk mansali, bir gisminin orab-
fars mongali, miioyyon bir qisminin Qafqaz monsoli olmasini
miioyyon edir. Lakin bu tosnif aparilarkon xeyli miqdarda
miibahisali, problematik masalolor meydana ¢ixir. Bu
problemlorin hollini tapmas1 ii¢lin toponimlorin geydiyyata
almmasi, miixtolif formalasma modellori vo toponimik
vahidlorin struktur xiisusiyyatlori sistemli sokildo todqiqata calb
edilmoalidir. Toponimlori linqvistik hadiso kimi arasdirmaq,
onlarin tipoloji baximdan todqigatin1 aparmaq, toponimika
problemlorini dyronmok, eyni zamanda, toponimlorin tarixi
inkisafini nozordon kecirmok, toponimlori diinyanmn dil
monzarasinin torkib hissasi kimi dyronmak, toponimlari regional
baza molumatlarinin formalasmasi tigiin resurs kimi arasdirmagq,
toponimlori s6z amoalo gotirmo imkanlar1 baximindan tadqiq
etmok vo digor bu kimi masalslor miiasir dovrde aktuallig: ilo
diqqgat ¢okaon problemlordandir. Onlarin tadqiq olunmasi farqli
vo yeni yanasma v iisullarin totbiqi zoruratini meydana ¢ixarir.

9dabiyyat

Oliyev, V. (1998). Azarbaycan toponimiyasi. ADPU.
Korimova, 1. (2016). Azarbaycan onomalogiyasinin asaslari.
ADPU.

3. Sadiqova, S. (2017). Miiasir Azarbaycan dili: onomalogiya
masalalori. ADPU.

N —

79



Elm va Tahsilin 9saslart XV1II Beynalxalq Elmi Konfrans, 05 fevral 2026 / 80-84
Fundamentals of Science and Education XVI1II International Scientific Conference, 05 february 2026 / 80-84

https://doi.org/10.36719/2789-6919/XVIII/BK/ET/2026

TOBIOT ELMLORI
NATURAL SCIENCES

Hasan 9liyev

Azorbaycan Dovlot Pedaqoji Universiteti
https://orcid.org/0009-0002-3217-3654
hesen.cahangir@gmail.com

Qapah zadoalonmolar va bu hallarda ilk
tibbi yardim

Acar sozlor: zorbo dalgasi, tibbi yardim, yaralanma,
zadalonma, ganaxma, siniqglar, ¢ixiglar

Keywords: blast wave, medikal aid, injiri, trauma, bleeding,
fractures, dislocations

Qapali zadalonmalor — bu zoadslonmolor zamani dorinin
tamlig1 pozulmur. Qapali zodolonmoloro aiddir: ozilmalor,
gorilmoalar, silkalonmolar, sarsilmalar, sixilma, stimiik siniqglari
va ¢ixiqlari, travmatik sok va s. Qapali zadalonmolar mexaniki
tosir naticasindo bas verir. Bu zodalonmolor zamani dorhal
homin nahiyyoado agri hissi yaranir, funksiyasi pozulur,
gansizma, siskinlik yaranir, horokot mohdudlasir vo ya heg
olmur. Ozalslorin zodslonmasi ozilmo vo cirllma ilo 6zilini
gostorir. Bu zaman onlarin tamlig1 pozulmur. ©n ¢ox dari vo
dorialt1 toxumalarin zadslonmasi vo stimiikiistlilyiiniin ozilmoe-
lori rast golinir. Osas olamatlori zods yerindo agr1 vo siskinlikdir.
Agr1 zododon sonra azalir, siskinlik iso 2-3 giindon sonra bilinir.
Siskinlik xirda damarlardan qanaxma noticesindo yaranir,
avvolca qansizma, sonra iso hematoma yaranir. Iri damarlardan
ganaxma olduqda qan laxtas1t magestral damarlar1 sixa bilor vo
bunun naticosinds otrafin funksiyasi pozulur. Buna gors do zado
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nahiyyasina soyuq kompres qoyulur, tam sakitlik verilir, sixic1
sarg1 qoyulur.

Ozilmo yumsaq toxumalarin dorinin tamligi pozulmadan
qisamiiddatli xarici tosir naticosindo zodolonmosidir. Ozilmonin
agirhigl zorbonin giiciindon, zodslonmonin lokalizasiyasindan
asihidir. Cixiglar — siimiiklorin oynaq basinin oynaq kapsulu vo
baginin qirilmasi ilo miisayiot olunan oynaq ¢uxurundan tam
cixmasidir. Travmatik ¢ixiqlar toxirosalinmaz yardim tolob edon
zadolonmolors aiddir. Vaxtinda diizgilin ilk yardim gdostorilsa,
sonraki miialicodon sonra he¢ bir doyisiklik olmur. Cixiq
kohnoldikds iso zodslonmis oynaqda ¢apiq amalo galir vo ¢ixig1
diizoltmok tligiin ¢otin corrahi omoliyyat tolob olunur. Cixiglar
diiziino olmayan zodslonmalor naticosinds yaranir. Biitiin
¢ixiglar liglin timumi olamot travma aninda agri, oynagin
deformasiyasi, otrafin fizioloji oxunun pozulmasi, oynaqda
horakotin tam itmasi xarakterdir.

[lk tibbi yardim — ¢ixiq olan otrafa horokotsiz voziyyat verilir
vo xostoxanaya hospitalizasiya olunur. Siniqlar yumsaq
toxumalarin zodslonmosinin xarakterindon asili olarq qapali vo
aciq ola bilar. Qapali siniglarda dorinin tamlig1 pozulmur. Aciq
siniqlar dorinin tamlhiginin pozulmas: ilo miisayiot olunan
simiqlardir ki, belo smiglarda sinmis siimiik gozlo gortiniir.
Siniglar xarici tosir noticesindo siimiiklorin tamliginin tam
pozulmasidir. Daha ¢ox otraf siimiiklorinin siniglarina rast
golinir. Sinma yerinin xarakterindon asili olaraq siiqlar diiziina,
¢ap, kondoalon, golpavi vo s. olur. Siniglarin olub olmamasini
zadolonan soxsin sdzlorino gors bilmak olar. Yoni travma fakti,
zarba doyon nahiyado zodolonon soxsin xarakter siniq xisiltisi
hiss etmasi, giiclii agri, atrafin funksiyasinin pozulmasi, siniq
nahiyosindo siskinlik, siimiik smiqlarmin yerini doyismosi
noticosindo otrafin qisalmast vo ayilmosi nozero carprr. Ilk
yardimin diizgilin aparilmasinin sonraki fasadlagsmanin qarsisinin
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alinmasinda boyiik ohomiyyati var. Yardimin diizgiin goste-
rilmomaosi sinmis siimiiyiin hissolorinin yerini doyismosing vo
bunun noaticosindo yumsaq toxumalarin zodolonmasing, gqanax-
maya, siddatli agrilara vo bunun naticosindo sokun yaranmasina
sobab ola biler.

Siniglar zamani ilk tibbi yardimin asas sorti sinmis nahiyoyo
sina qoyulmasidir. Sinanin komaysi ilo otrafa horokotsiz voziyyot
verilir. Sina kimi istonilon diiz sothli bark agyalardan istifado
etmok olar. ©ks halda, sinmis siimiik siniqlar1 yerlorini doyiso
bilor ki, bunun noticosindo yumsaq toxumalar, gan damarlari,
sinirlor zodolona bilor, bu da zodolononin travmatik soka
diismosi ilo naticalona bilor.

Kollo-beyin zodolonmolori — mexaniki zodolonmolorin
icindoa an ¢ox rast golinon zodoalonmolar olub, biitiin travmalarin
30-35%-ni toskil edir. Kallo-beyin zadoalonmalori aciq vo gapali
olur. Qapali kollo-beyin travmalart kollonin yumsaq toxu-
masinin zadolonmasi ilo miisayiot olunmayan zadolonmolors
deyilir. Aciq kollo-beyin zadslonmolori  basin  yumsaq
toxumalarinin yaralanmasi ilo miisayat olunur. Kollo beyin
zadalonmoalori asagidaki novlora boliiniir: beyin silkalonmasi,
beyinin azilmasi (ylingiil, orta vo agir doracali), beyin sixilmasi
(beyinin ozilmasi vo ya beyin ozilmesi olmadan). Beyin
silkolonmosi dedikds, beynin funksional zodolonmasi nozordo
tutulur ki, miioyyon vaxt, 2-6 hofto kegondon sonra tam aradan
galxmalidir. Beynin azilmasi dedikdo, beyin parenxemasinin vo
ya onun qisasinin anatomik zodolonmasi ilo miisayist beyin
zadolonmasi hesab olunur. Zodolonmonin yerlosmo ocagmnin
lokalizasiyasindan vo beyin foaliyyotindon asili olaraq beyin
ozilmasi yiingiil, orta vo agir formada olur. Beyin sixilmasi —
kollo-beyin zodoslonmolorinin on agir formasi tocili aktiv tibbi
yardim talob edir. Beyin sixilmasi ozilmoa fonunda yarana bilor.
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Beyin siimiik siniglari, yad cisimlor, travmatik koskin kollodaxili
hematomalarla sixila bilar.

Beyin silkalonmasi. Beyin silkolonmasi ti¢lin zodslonmadon
bir neco doqigadon 1-2 saata qodor sonra siiurun itmosi
xarakterikdir. Siiur barpa olunandan sonra xasto na oldugunu vo
zodolonmodon ovvalki hadisalori xatirlamir (retroqrad am-
neziya). Xasto siddatli bas agrilarindan sikayotlonir. Agrilar sos-
kily oldugda daha da giiclonir. Zadolonmonin birinci saat-
larindan vo ya glinlorindon sonra nistagm (gdzlorin saquli vo
ifiqi istigamotdo horokoti) ola bilor. Goz boboklorinin isiga
reaksiyasinin azalmasi askar oluna bilor. Normada go6zs isiq
disdiikdo g6z bobayi yigilir. Xostodo nabzin tezlosmosi, bozi
hallarda azalmasi miisahido olunur. Vegetativ reaksiyalar,
hoyacanlanma va tor ifrazinin artmasi olur.

Beyin ozilmasi. Beyin ozilmosi {i¢lin beyin silkolonmasina
nisbaton daha agir olamotlor xarakterikdir. Xostonin imumi
voziyyati orta agirliglt vo agir ola bilor. Orta agirliglt vo agir
doracali beyin ozilmoalori zamani siiurun itmasi bir ne¢o saatdan
bir ne¢a gilina qodar davam edos bilor. Hotta xasto dorin komaya
diiso bilor. Xoastodo beyin 6demi askar olur. Bir qayda olaraq,
beyin ozilmosi beyin qisasinin altina gansizma ilo miisayot
olunur. Sol beyin yarimkiirasinin zadolonmasi zamani sag torofli
iflic, iz sinirinin iflici, nitq morkozinin zodolonmasi zamani
miixtolif sokilli afaziyalar yaranir.

1-ci motor — zadalonan danisa bilmir, amma danisani basa
disiir.

2-ci sensor — xasto bir-biri ilo monaca slaqosi olmayan ayri-
ayr1 ciimlo vo sozlori toloffiiz edir. Lakin ona miiraciot olunan
motni basa diismiir.

3-cii mnestik — xosto elementar sézlori basa diisiir, onlara
cavab verir, lakin bozi osyalarin adlarini xatirlamir. Beyin
ozilmosi zaman1 gdz baboklori zadslonon torofo oyilir, isig-
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danqorxma, go0zo isiq diisondo gozdon yas axmasi vo agri
miisahido olunur. Bas beynin sixilmasi. Travmatik kollodaxili
gansizma miioyyon sahoyo yigilaraq hematoma omolo gotirir.
Hemato-manin bir ne¢o novii aid edilir: 1.Epidural hematoma —
gan beyin qisast ilo koallo siimiiklorinin arasina yigilan zaman;
2.Subdural hematoma — gan beynin altina yigildiqda; 3.Qan
beyin daxilinds y1g1ldiqda.

Bir qayda olaraq, subdural vo beyindaxili hematomalar
beyin zodolonmasi ilo miisahido olunur. Epidural hematoma
beyin ozilmoasi olmayan hallarda yarana bilir. Hematomanin
yaranmast koallo-beyin travmalarinin qorxulu kaskinlogmasidir.
Bu zaman beyin sixilmasi ¢ox tez — bir ne¢o saat orzindo inkisaf
edir. Beynin 6demi inkisaf edir vo arzuolunmaz noticolor
yaranir. Beyin sixilmasinin olamotlori — kollodaxili hemato-
manin klassik olamotlori on ¢ox epidural hematoma zamani
miioyyon olunur. Travma alandan dorhal sonra xasto siiurunu
miixtolif vaxta qodor bir neco doqigadon bir neg¢o saata qodor
itirir. Sonra siiur borpa olunur. Xoastods bas agrilari, qusma olur,
harakatlori mantigsiz olur, manasiz narahatliq ke¢irir, voziyyatin
agirligii qiymotlondirmir. Bir ne¢o dogiqodon vo ya saatdan
sonra (bazon hotta 14-20 sutkadan vo daha ¢ox) xosto yenidon
stiurunu itirir. Ikinci siiur itirmodon sonra beynin sixilmasi
olamotlori vo beynin 6demi yaranir. Nobz ilk doqigolords vo
saatlarda tokbir, bazon doqigads 40 vurgu olur. Hematomanin
oks istigamotindo otraflarda iflic, hematoma genis oldugda hor
iki asag1 vo yuxari otraflarin iflici omolo golir. Beyin
sixilmasinin  baslangic ddévriindo hematoma torofdo g6z
boboyinin genislonmosi vo onun isiga reaksiyasinin itmosi
miisahida olunur. Dekompensasiya prosesinda hor iki goz
boboyi geniglonir. Bradikardiya taxikardiya ilo ovoz olunur,
tonaffiis pozulur, komanin dorinliyi artir. Xasto vaxt itirmodon
hospitalizasiya olunmalidir.
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